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2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
 

 
 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам 

и 

междисциплинарны

м курсам 

 

 

Учебная 

практика 

Производственная практика 
 

 

Промежуточна

я 

аттестация 

 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

 

 

Каникулы 

 

 

Всего 
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Учебный план 

 УГС 44.00.00 Образование и педагогические науки 

Специальность 49.02.01  Физическая культура 
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ОД.00 
Общеобразовательный 

цикл 
1476 

 1404 738- 666    40 
2 

792       

ОД1 Русский язык  88  2Э 78  28 50     10 2 

(34) 

2 

(44) 

      

ОД2 Литература  100   

ДЗ 
 100   80  20      2 

(34) 

3 

(66) 

      

ОД3 История 139 ДЗ  139   110 29       3 

(51) 

4 

(88) 

      

ОД4  География 78 ДЗ 78  60  18     2 

(34) 

2 

(44) 

      

ОД 5  Иностранный язык 100  ДЗ  100   20  80      2 

(34) 

3 

(66)  

      

ОД 6 Информатика 100  ДЗ  100   20  80      2 

(34) 

3 

(66)  

      

ОД 7 Физическая культура 78 ДЗ 78 4 74     2 

(34) 

2 

(44) 

      

ОД8 Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

Родины 

 78 
ДЗ 

  78  50 28     2 

(34) 

2(44

)  

      

ОД9  Физика   100   

ДЗ 
100  80  20     2 

(34) 

3 

(66) 

      

ОД10 Математика  222 2Э   212  62  150    10   6 5       
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(10

2) 

(  

110) 

ОД 11 Химия  78  ДЗ 78  60  18     2 

(34) 

2 

(44) 

      

ОД12 Обществознание   110   

2Э 
100  80  20    10 2 

(34) 

3 

(66) 

      

ОД 13 Биология  139 
2Э  129 80  49    10 5 

(85) 

2                                                                                                                                                                        

(44) 

      

ОД 14 Введение в  специальность 34 ДЗ  34 4 30     2 

(34) 

       

  Индивидуальный проект 36                 

СГ.00 
Социально-гуманитарный 

цикл 

554  542 176 366    12   14

4 

19

8 

32 40 32 96 

СГ.01 История России 82 4Э 76 60 16    6   2 

(32) 

2 

(44) 

    

СГ.02 

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

120 4Э 114 4 110    6   
3 

(48) 

3 

(66) 
  

  

СГ.03 
Безопасность 

жизнедеятельности 
76 ДЗ 76 60 16       2 

(32) 

2 

(44)   
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220 ДЗ 220 12 208       2 

(32) 
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   2 
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(40) 

   2 
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2 

(40

) 
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Основы финансовой 

грамотности  
56 ДЗ 56 40 16             4 

(56) 
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ОП.00 
Общепрофессиональный 

цикл 
2080 

 2014 1301 713    66   36

8 

53

8 

33

6 

320 16

0 

280 

ОП.01 Основы педагогики 
136 5Э 130 105 25    6   2 

(32) 

3 

(66) 

   2 

(32) 
   

ОП.02  Основы психологии 
136 5Э 130 105 25    6   2 

(32) 

3 

(66) 

   2 

(32) 
   

ОП.03 

Основы обучения лиц с 

особыми образовательными 

потребностями 

56 ДЗ 56 40 16             4 

(56) 

ОП.04 

Русский язык и культура 

профессиональной 

коммуникации педагога 

82 ДЗ  76 50 26    6   
2 

(32) 

2 

(44) 

 

  
   

ОП.05 
Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена 
160 6Э 148 110 38    6    2 

(32) 

2 

(44) 

2 

(32) 
2 

(40) 
  

ОП.06 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность в 

профессиональной сфере 

94 6Э 88 70 18    6     3 

(48) 

2 

(40) 
  

ОП.07 

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

82 4Э 76 16 60    6   

2 

(32) 

2 

(44) 
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ОП.08 

Математические методы 

решения профессиональных 

задач 

82 4Э 76 50 26    6   
2 

(32) 

2 

(44) 

    

ОП.09 
Анатомия и физиология 

человека 

152 5Э 146 120 26    6   3 

(48) 

3 

(66) 

   2 

(32) 
   

ОП.10 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта 

84 ДЗ 84 60 24             6 

(84) 

ОП.11 Основы биомеханики 56 ДЗ 56 40 16             4 

(56) 

ОП.12 
Теория и история физической 

культуры и спорта 
120 ДЗ 120 90 30           4 

(64 
4 

(56) 

ОП.13 

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

840  822 445 383    18   12

8 

17

6 

16

0 

240 96 28 

ОП.13.01 
Легкая атлетика с методикой 

преподавания  

180 6Э 180 8 172    6   
4 

(64) 

2 

(44) 

2 

(32) 
2 

(40) 
  

ОП.13.02 Спортивные игры   
154 6Э 148 110 38    6   

2 

(32) 

2 

(44) 

2 

(32) 
2 

(40) 
  

ОП.13.03 Гимнастика   
154 6Э 148 110 38    6   

2 

(32) 

2 

(44) 

2 

(32) 
2 

(40) 
  



Индекс Наименование 

О
б
ъ

ем
 О

П
  

Ф
о
р

м
ы

 П
А

 

Объем образовательной программы в 

академических часах 

1
 с

ем
е
ст

р
 -

1
7
 н

  
  
  

  
  
  
  

2
 с

ем
е
ст

р
 2

2
 н

  
 

3
 с

ем
е
ст

р
 -

1
6
 н

  
  
  

  
  
  
  

4
 с

ем
е
ст

р
 2

2
 н

  
 

5
 с

ем
е
ст

р
 -

1
6
 н

  
  
  

  
  
  
  

6
 с

ем
е
ст

р
 2

0
 н

  
 

7
 с

ем
е
ст

р
 -

1
6
н

  
  
  
  
  
  
  

8
  
се

м
е
ст

р
 1

4
 н

  
 

В
се

го
 

Т
ео

р
ет

и
ч
е

ск
и

е 

за
н

я
ти

я 
Л

аб
о
р
ат

о
р

н
ы

е 
и

 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я 

К
у

р
со

в
о

й
 

п
р

о
ек

т 

(р
аб

о
та

) 
П

р
ак

ти
к
и

 

С
ам

о
ст

о
я

те
л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 
П

р
о
м

еж
у
т

о
ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и

я
 

ОП.13.04 Зимние виды   104 

 104 70 34         2 

(32) 
2 

(40) 
2 

(32) 
 

ОП.13.05 Плавание   40 

 40 30 10          2 

(40) 
  

ОП.13.06 Практикум по судейству 104 

 104 70 34         2 

(32) 
2 

(40) 
2 

(32) 
 

ОП.13.07 Подвижные игры   44 

 44 2 42        2 

(44) 
    

ОП.13.08 
Новые виды физкультурно-

спортивной деятельности   
60 

 60 45 15           2 

(32) 
2 

(28) 

П.00 Профессиональный цикл 

1292  534 252 252    24   68 15

2 

27

6 

410   

ПМ.01 

Организация и проведение 

физкультурно-спортивной 

работы 

520 

6К

Э 

148 74 74       68 15

2 

14

0 

112 31

8 

 

МДК.01.01 

Организационно-

методические основы 

физкультурно-спортивной 

работы 

148   108 54 54       2 

(32) 

2 

(44) 

2 

(32) 
    



Индекс Наименование 

О
б
ъ

ем
 О

П
  

Ф
о
р

м
ы

 П
А

 

Объем образовательной программы в 

академических часах 

1
 с

ем
е
ст

р
 -

1
7
 н

  
  
  

  
  
  
  

2
 с

ем
е
ст

р
 2

2
 н

  
 

3
 с

ем
е
ст

р
 -

1
6
 н

  
  
  

  
  
  
  

4
 с

ем
е
ст

р
 2

2
 н

  
 

5
 с

ем
е
ст

р
 -

1
6
 н

  
  
  

  
  
  
  

6
 с

ем
е
ст

р
 2

0
 н

  
 

7
 с

ем
е
ст

р
 -

1
6
н

  
  
  
  
  
  
  

8
  
се

м
е
ст

р
 1

4
 н

  
 

В
се

го
 

Т
ео

р
ет

и
ч
е

ск
и

е 

за
н

я
ти

я 
Л

аб
о
р
ат

о
р

н
ы

е 
и

 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я 

К
у

р
со

в
о

й
 

п
р

о
ек

т 

(р
аб

о
та

) 
П

р
ак

ти
к
и

 

С
ам

о
ст

о
я

те
л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 
П

р
о
м

еж
у
т

о
ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и

я
 

МДК.01.02 

Организация спортивно-

массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

40 

 40 20 20          2 

(40) 
   

УП. 02 Учебная практика 108 

     10

8 

    36 36 36     

ПП. 01 Производственная практика 216 
     21

6 

     72 72 72    

 
Экзамен по 

профессиональному модулю    
8 

       8         

ПМ.02 

Методическое обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности 

216 

7К

Э 

136 68 68    8     36 76 96  

МДК.02.01 

Теоретические и прикладные 

аспекты методической и 

исследовательской работы в 

области физической 

культуры и спорта 

136 

 136 68 68           2 

(40) 
6 

(96) 
 

УП. 02 Учебная практика 36 
     36       36    



Индекс Наименование 

О
б
ъ

ем
 О

П
  

Ф
о
р

м
ы

 П
А

 

Объем образовательной программы в 

академических часах 

1
 с

ем
е
ст

р
 -

1
7
 н

  
  
  

  
  
  
  

2
 с

ем
е
ст

р
 2

2
 н

  
 

3
 с

ем
е
ст

р
 -

1
6
 н

  
  
  

  
  
  
  

4
 с

ем
е
ст

р
 2

2
 н

  
 

5
 с

ем
е
ст

р
 -

1
6
 н

  
  
  

  
  
  
  

6
 с

ем
е
ст

р
 2

0
 н

  
 

7
 с

ем
е
ст

р
 -

1
6
н

  
  
  
  
  
  
  

8
  
се

м
е
ст

р
 1

4
 н

  
 

В
се

го
 

Т
ео

р
ет

и
ч
е

ск
и

е 

за
н

я
ти

я 
Л

аб
о
р
ат

о
р

н
ы

е 
и

 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я 

К
у

р
со

в
о

й
 

п
р

о
ек

т 

(р
аб

о
та

) 
П

р
ак

ти
к
и

 

С
ам

о
ст

о
я

те
л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 
П

р
о
м

еж
у
т

о
ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и

я
 

ПП. 02 Производственная практика 36      36        36   

 
Экзамен по 

профессиональному модулю    
8 

       8         

ПМ.03 

Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам 

556 

 220 110 110         10

0 

222 22

2 

 

МДК.03.01 
Методика обучения предмету 

«Физическая культура» 
168 

7К

Э 

168 84 84         2 

(32) 
2 

(40) 
6 

(96) 
 

МДК.03.02 

Теоретические и 

методические основы 

организации и проведения 

внеурочной деятельности по 

физической культуре. 

52 

 52 26 26         2 

(32) 
1 

(20) 
  

УП.03 Учебная практика 72      72       36 36   

ПП. 03 Производственная практика 252 
     25

2 

       126 12

6 

 

 
Экзамен по 

профессиональному модулю    
8 

       8         

ДПБ.00 
Дополнительный 

профессиональный блок 
542 

 390 216 174  14

4 

 8         

ДПБ 

Дополнительный 

профессиональный блок, 

включая цифровой модуль 

246 

 246 144 102  14

4 

 8         



Индекс Наименование 

О
б
ъ

ем
 О

П
  

Ф
о
р

м
ы

 П
А

 

Объем образовательной программы в 

академических часах 

1
 с

ем
е
ст

р
 -

1
7
 н

  
  
  

  
  
  
  

2
 с

ем
е
ст

р
 2

2
 н

  
 

3
 с

ем
е
ст

р
 -

1
6
 н

  
  
  

  
  
  
  

4
 с

ем
е
ст

р
 2

2
 н

  
 

5
 с

ем
е
ст

р
 -

1
6
 н

  
  
  

  
  
  
  

6
 с

ем
е
ст

р
 2

0
 н

  
 

7
 с

ем
е
ст

р
 -

1
6
н

  
  
  
  
  
  
  

8
  
се

м
е
ст

р
 1

4
 н

  
 

В
се

го
 

Т
ео

р
ет

и
ч
е

ск
и

е 

за
н

я
ти

я 
Л

аб
о
р
ат

о
р

н
ы

е 
и

 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я 

К
у

р
со

в
о

й
 

п
р

о
ек

т 

(р
аб

о
та

) 
П

р
ак

ти
к
и

 

С
ам

о
ст

о
я

те
л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 
П

р
о
м

еж
у
т

о
ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и

я
 

ОП.01 

Цифровые образовательные 

ресурсы и цифровое 

оборудование в 

профессиональной 

деятельности 

64  64 14 50            4 

(64) 
 

ОП.02 
Материально техническое 

обеспечение 
84 ДЗ 84 60 24             6 

(84) 

ОП.03 
Основы музыкально-

ритмического воспитания 
56 ДЗ 56 40 16             4 

(56) 

ОП.03 

Практикум по организации и 

проведению туристических 

походов 

42  42 30 12        2 

(42) 
    

ПМ.04 

Освоение должности 

служащего «Фитнес-

инструктор» 

296 

6К

Э 

144 72 72 20 14

4 

 8     10

0 

188   

МДК.04.01 

Теоретические и 

методические основы 

деятельности фитнес-

инструктора 

72  72 36 36 20        2 

(32) 
2 

(40) 
  

МДК.04.02 

Организация деятельности и 

общения детей в условиях 

ФОКа 

72  72 36 36         2 

(32) 
2 

(40) 
  

УП.04 Учебная практика   
36 

     36       36    



Индекс Наименование 

О
б
ъ

ем
 О

П
  

Ф
о
р

м
ы

 П
А

 

Объем образовательной программы в 

академических часах 

1
 с

ем
е
ст

р
 -

1
7
 н

  
  
  

  
  
  
  

2
 с

ем
е
ст

р
 2

2
 н

  
 

3
 с

ем
е
ст

р
 -

1
6
 н

  
  
  

  
  
  
  

4
 с

ем
е
ст

р
 2

2
 н

  
 

5
 с

ем
е
ст

р
 -

1
6
 н

  
  
  

  
  
  
  

6
 с

ем
е
ст

р
 2

0
 н

  
 

7
 с

ем
е
ст

р
 -

1
6
н

  
  
  
  
  
  
  

8
  
се

м
е
ст

р
 1

4
 н

  
 

В
се

го
 

Т
ео

р
ет

и
ч
е

ск
и

е 

за
н

я
ти

я 
Л

аб
о
р
ат

о
р

н
ы

е 
и

 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я 

К
у

р
со

в
о

й
 

п
р

о
ек

т 

(р
аб

о
та

) 
П

р
ак

ти
к
и

 

С
ам

о
ст

о
я

те
л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 
П

р
о
м

еж
у
т

о
ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и

я
 

ПП.04 Производственная практика 

108 

     10

8 

       108   

ПМ.04 Экзамен квалификационный 
8 

       8         

ПП 
Производственная 

практика (преддипломная) 
144 

     14

4 

          

ГИА.00 
Государственная итоговая 

аттестация 
216 

                

Итого: 

Объем профессиональной  

образовательной 

программы 

4468 

 3480 1945 1505 20 10

08 

 100         

Общий объем   образовательной 

программы 
5940 

 4854 2683 2171 20 10

08 

 140         

 

 

  


