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1 Календарный учебный график
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Обозначения: □  Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам 

| :: | Промежуточная аттестация 

Н  Каникулы

Ш  Учебная практика

И  Производственная практика (по профилю специальности) 

| X | Производственная практика (преддипломная)

| д | Подготовка к государственной итоговой аттестации 

| III | Государственная итоговая аттестация 

) * | Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА
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Учебный план
УГПС 49.00.00 Физическая культура и спорт 
Специальность 49.02.01 Физическая культура

Индекс Наименование

О
бъ

ем
 О

П

Ф
ор

м
ы

 П
А

Объем образовательной программы в академических часах

1 
се

м
ес

тр
 -1

7 
н

2 
се

м
ес

тр
22

н 
-

3 
се

м
ес

тр
-

4 
се

м
ес

тр
-

5 
се

м
ес

тр
-

6 
се

м
ес

тр
-

В
се

го

1
«Xмсо
оК2оi>гг
ро
Сио<и>Е-

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
и 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 з
ан

ят
ия

К
ур

со
во

й 
пр

ое
кт

 
(р

аб
от

а)

П
ра

кт
ик

и

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

ра
бо

та

П
ро

м
еж

ут
оч

на
я

ат
те

ст
ац

ия

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Общеобразовательная подготовка 1476 1404 722 682

ОД1 Русский язык 88 2Э 78 28 50 10 2
(34)

2
(44)

ОД2 Литература 100 ДЗ 100 80 20 2
(34)

3
(66)

о д з История 139 ДЗ 139 110 29 3
(51)

4
(88)

ОД4 География 78 д з 78 60 18 2
(34)

2
(44)

ОД 5 Иностранный язык 100 ДЗ 100 20 80 2
(34)

3
(66)

ОД 6 Информатика 100 д з 100 20 80 2
(34)

3
(66)

ОД 7 Физическая культура 78 ДЗ 78 4 74 2
(34)

2
(44)

ОД8 Основы безопасности 
жизнедеятельности»

78 ДЗ 78 50 28 2
(34)

2(44)

ОД9 Физика 100 ДЗ 100 80 20 2
(34)

3
(66)

ОДЫ Математика 222 2Э 212 62 150 10 6
(102)

5
( НО)

ОД 11 Химия 78 д з 78 60 18 2
(34)

2
(44)

Профильные ООД

ОД12 Обществознание 110 2Э 100 80 20 10 2
(34)

3
(66)



Индекс Наименование

О
бъ

ем
 О

П

Ф
ор

м
ы

 П
А

Объем образовательной программы в академических часах

1 
се

м
ес

тр
 -

17
 н S3

С*
&и
S
8
CN

3 
се

м
ес

тр
-

у
8
'в-

5 
се

м
ес

тр
-

6 
се

м
ес

тр
-

В
се

го

Т
ео

ре
ти

че
ск

ие
 з

ан
ят

ия

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
и 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 з
ан

ят
ия

К
ур

со
во

й 
пр

ое
кт

 
(р

аб
от

а)

П
ра

кт
ик

и

SXэ
1 S 
5 ен та О CU О2 ев

О П
ро

м
еж

ут
оч

на
я

ат
ге

сш
ци

я

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
ОД 13 Биология 139 2Э 129 80 49 10 5

(85)
2

(44)
ОД 14 Введение в специальность 34 д з 34 4 30 2

(34)
Индивидуальный проект 32



Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, (час.)
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С Г  00 С о ц и а л ь н о - г у м а н и т а р н ы й  ц и к л 1 3 /7 Д З /1 Э 6 9 0

С Г 0 1 И с т о р и я  Р о с с и и Д З 72 10 6 2 44 18 32 2 30 8

С Г  0 2 И н о с т р а н н ы й  я зы к  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и Э 2 1 4 26 188 4 176 2 6 32 4 4 0 4 24 4 42 4 28 4 22 6

С Г  03 Б е зо п а с н о с т ь  ж и зн е д е я т е л ь н о с т и Д з 68 0 68 2 2 4 6 68

С Г  04 Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а Д з д з Д з 2 0 6 4 2 164 6 158 28 6 30 8 26 6 30 8 28 6 22 8

С Г  05 О с н о в ы  ф и н а н с о в о й  гр а м о т н о с т и Д З 32 0 32 16 16 32

С Г  0 6
О б щ и е  к о м п е т е н ц и и  п р о ф е с с и о н а л а  (п о  у р о в н я м ) /П с и х о л о г и я  л и ч н о с ти  и 

п р о ф е с с и о н а л ь н о е  с а м о о п р е д е л е н и е
Д З 6 2 0 62 7 55 18 18 26

С Г  0 7 С о ц и а л ь н о -зн а ч и м а я  д е я т е л ь н о с т ь 3 3 6 0 3 6 20 16 4 4 4 6 4 6 4 4

опор О б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  ц и к л 0 3 /1 3 Д З /5 Э 1 721 143 1 5 7 8 7 2 8 7 9 0 20 0 10 3 0

О П 0 1 О с н о в ы  п е д а г о г и к и э 159 13 146 82 3 6 2 0 2 6 50 4 60 3 36 6

О П  0 2 О с н о в ы  п с и х о л о г и и э 162 16 146 120 18 2 6 50 4 60 6 36 б

О П  03 О с н о в ы  о б у ч е н и я  л и ц  с о с о б ы м и  о б р а зо в а т е л ь н ы м и  п о тр е б н о с т я м и дз 32 0 32 2 6 6 32

О П  0 4 Р у с с к и й  я зы к  и  к у л ь т у р а  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к о м м у н и к а ц и и  п е д а г о га Д З 4 6 6 4 0 32 8 4 0 6

О П  05 В о зр а ст н а я  а н а т о м и я , ф и з и о л о г и я  и  г и г и е н а э 7 4 10 64 4 4 12 2 6 4 0 6 24 4

О П  0 6
П р о е к т н а я  и и с с л е д о в а т е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  с ф е р е

Д З 4 8 16 3 2 14 18 32 16

О П  0 7
И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н о -к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в 

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и
Д З 4 6 6 4 0 12 28 4 0 б

«1 ■

Распределение учебной нагрузки по курсам и семестрам (час.)



1 2 4 5 6 7 8 9 10 И 17 13 14 15 16 17 18 19 20
o n  08 М а т е м а т и ч е с к и е  м е т о д ы  р е ш е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  за д а ч д з 38 4 34 2 8 6 34 4
О П  09 А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  ч е л о в е к а э 9 0 6 84 64 12 2 6 84 6
o n  10 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а д з 42 8 34 28 6 34 8
o n  11 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и д з 4 6 6 4 0 28 12 4 0 6
О П  12 Т е о р и я  и  и с т о р и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а э 76 8 68 4 6 14 2 6 32 4 36 4
О П  13 Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и д з д з д з 7 2 8 4 2 6 8 6 9 6  • 5 9 0 104 10 120 10 90 160 4 140 12 72 в
О П  14 Э к о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  п р и р о д о п о л ь зо в а н и я д з 34 2 32 26 6 32 2
О П  15 О с н о в ы  п р е д п р и н и м а т е л ь с т в а /О с н о в ы  и н т е л л е к т у а л ь н о г о  т р у д а д з 32 0 32 2 6 6 32
О П  16 О с н о в ы  р а ц и о н а л ь н о г о  п и та н и я  с п о р т с м е н о в д з 36 0 3 6 3 0 6 36
О П  17 О с н о в ы  б е р е ж л и в о г о  п р о и зв о д с т в а д з 32 0 32 26 6 32

ПО О П р о ф е с с и о н а л ь н ы й  ц и к л 03/8ДЗ/9Э 1 8 3 7 113 1 7 2 4 3 5 2 3 8 0 20 7 56 18 54

П М  00 П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  м о д у л и 03/7ДЗ/9Э 1 8 3 7 113 172 4 3 5 2 3 8 0 20 7 5 6 18 5 4

П М 0 1 О р г а н и з а ц и я  и  п р о в е д е н и е  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  р а б о т ы 03/ЗДЗ/ЗЭ 5 4 5 45 5 0 0 н е 88 2 0 2 5 2 6 18

М Д К  01 .01 О р г а н и з а ц и о н н о -м е т о д и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  р а б о т ы э 133 25 108 64 36 2 6 68 16 40 9

М Д К 0 1 .0 2 О р г а н и з а ц и я  с п о р т и в н о -м а с с о в ы х  с о р е в н о в а н и й  и  м е р о п р и я т и й э 100 12 88 36 2 4 2 0 2 6 40 4 48 8

М Д К  01 .0 3 Ц и ф р о в и з а ц и я  в  о б л а с т и  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а д з 52 8 4 4 16 28 44 8
У П 0 1 У ч е б н а я  п р а к т и к а д з 72 0 7 2 72 72
П П 0 1 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а д з 180 0 180 180 72 108

Э к з а м е н  п о  П М  01 э 8 0 8 2 6 8

П М  02 М е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  о р г а н и з а ц и и  ф и з к у л ь т у р н о й  и  с п о р т и в н о й  
д е я т е л ь н о с т и

03/2ДЗ/2Э 5 1 6 20 4 9 6 106 8 6 0 2 8 8 4 12

М Д К  0 2 .0 1 Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р и к л а д н ы е  а с п ек ты  м е т о д и ч е с к о й  и  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  
р а б о т ы  в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а

э 2 2 0 2 0 2 0 0 106 86 2 6 52 8 72 6 76 6

У П  0 2 У ч е б н а я  п р а к т и к а д з 72 0 72 72 36 36
П П  0 2 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а д з 2 1 6 0 2 1 6 2 1 6 144 72

Э к з а м е н  п о  П М  0 2 э 8 0 8 2 6 8

П М  03
О р г а н и з а ц и я  и  п р о в е д е н и е  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й ,  
з а н я т и й  п о  ф и т н е с - п р о г р а м м а м ,  п о  в и д у  с п о р т а  с  н а с е л е н и е м  
р а з л и ч н ы х  в о з р а с т н ы х  г р у п п

03/2ДЗ/4Э 6 32 48 5 8 4 1 30 2 0 6 0 2 1 6 8 24

М Д К  0 3 .0 1
О р г а н и з а ц и я  и  м е т о д и к а  п р о в е д ен и я  ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ы х  
за н я т и й , з а н я т и й  п о  ф и тн е с -п р о г р а м м а м , п о  в и д у  с п о р т а  с  н а с е л е н и е м  
р а зл и ч н ы х  в о зр а с т н ы х  гр у п п

э 2 0 0 22 178 74 9 6 2 6 66 10 112 12

М Д К  0 3 .0 2 П л а н и р о в а н и е  и  п р о в е д е н и е  за н я ти й  п о  и н д и в и д у а л ь н ы м  п р о г р а м м а м э 128 18 П О 2 4 78 2 6 56 12 54 6

М Д К  0 3 .0 3 О с н о в ы  п р о д в и ж е н и я  ф и т н е с -у с л у г э 80 8 72 32 32 2 6 72 8
У П  03 У ч е б н а я  п р а к т и к а д з 36 0 36 36 36
П П 0 3 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а д з 180 0 180 180 180

Э к з а м е н  п о  П М  03 э 8 0 8 2 6 8
П Д П  00 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  ( п р е д д и п л о м н а я ) д з 144 144 144 144

Г о с у д а р с т в е и н а я  и т о г о в а я  а тт е с т а ц и я 2 1 6 2 1 6 2 1 6 2 1 6

О б ъ ё м  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы 13/40Д З/19Э 5 9 4 0 3 5 2 5 5 8 8 196 7 2 3 1 3 40 9 0 0 42 3 2 6 6 0 6 6 85 2 12 5 5 0 62 7 90 74 5 62 50 838 62 5 60 52 6 14 3 4 2 1 6

Г И А  0 0 . Г о с у д а р с т в е н н а я  и т о г о в а я  а т т е с т а ц и я :
Г И А  0 1 . Д и п л о м н а я  р а б о т а :

-  в ы п о л н е н и е  д и п л о м н о й  р а б о т ы  -  с  18 м ая  п о  14  и ю н я  (в с е г о  4  н е д .)

-  з а щ и т а  д и п л о м н о й  р а б о т ы  -  с  2 2  и ю н я  п о  28  и ю н я  (в с е г о  1 н е д .)  

Г И А  0 2 .  Д е м о н с т р а ц и о н н ы й  эк за м е н  -  с  15 п о  21 и ю н я  (в с е г о  1 н ед ел я )

В с е г о : 1 сем 2  с е м 3  сем 4  сем 5  сем 6 сем 7  с е м 8  сем

д и с ц и п л и н  и  М Д К 6 1 2 8 6 4 6 12 7 2 0 46 8 72 0 504 5 4 0

у ч е б н о й  п р а к т и к и 0 0 0 72 36 36 36 0

п р о и зв о д с т в е н о й  п р а к ти к и 0 0 0 72 108 144 72 3 24

э к за м е н о в 0 3 1 2 4 2 3 4

д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы х  за ч е т о в 1 11 3 7 2 10 2 5

за ч е т о в 0 0 0 0 0 0 0 1


