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1. График учебного процесса                                                                                                                                                                                                                    																                       2. Сводные данные   
по бюджету времени

	курсы
	Сентябрь
	29
09
	Октябрь
	27
10
	Ноябрь 
	Декабрь
	29
12
	Январь 
	26
01
	Февраль 
	23
03
	Март
	30
03
	Апрель
	27
04
	Май
	Июнь
	29
06
	Июль
	27
07
	Август
	Курсы
	Теорети-ческое обучение
	Промежуточная аттестация, нед.
	Учебная и производ-ственная
практика, час. (нед.)
	 государственная аттестация, нед.

	Каникулы, нед.

	Всего, нед.


	
	1
7

	8
14
	15
21
	22
28
	5
10
	6
12
	13
19
	20
26
	2
11
	3
9
	10
16
	17
23
	24
30
	1
7
	8
14
	15
21
	22
28
	4
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	5
11
	12
18
	19
25
	1
02
	2
8
	9
15
	16
22
	1
03
	2
8
	9
15










	16
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	23
29
	5
04
	6
12
	13
19










	20
26
	3
05
	4
10
	11
17
	18
24
	25
31
	1
7
	8
14
	15
21
	22
28
	5
07
	6
12
	13
19
	20
26
	2
08
	3
9
	10
16
	17
23
	24
31
	

	недель

	
	Учебная
	По профилю специальности
	Преддипломная
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	=
	=
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	::
	::
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	1
	39
	2
	
	
	
	
	11
	52
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	от
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	34
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	3
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	52

	3
	оу
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	::
	=
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	от
	от
	от
	от
	оу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	::
	оо
	х
	х
	х
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	=
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	3
	28
	2
	2
	10
	
	
	10
	52
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	от
	от
	от
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	=
	=
	х
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	III
	III
	III
	III
	III
	III
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	24
	1
	
	6
	4
	6
	2
	43

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ИТОГО:
	125
	7
	5
	18
	4
	6
	34
	199








Условные обозначения
         			Учебная практика		              По профилю специальности
	
	



теоретическое обучение
	
	оу



с
теоретическим
обучением
	
	оо



без
теоретического
обучения
	
	от



с
теоретическим
обучением
	
	х



без
теоретического
обучения
	
	х



преддипломная
практика
	
	::



промежуточная
аттестация
	
	=



каникулы
	
	III



государственная итоговая
аттестация










2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)


	

Курсы
	Обучение по дисциплинам и
междисциплинарным курсам
	

Учебная практика
	Производственная практика
	

Промежуточная аттестация
	
Государственная итоговая аттестация
	

Каникулы
	

Всего

	
	
	
	
по профилю специальности
	
преддипломная
(для СПО)
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	I курс
	39
	
	
	
	2
	
	11
	52

	II курс
	34
	3
	2
	
	2
	
	11        
	52

	III курс
	28
		3
	9
	
	2
	
	10
	52

	1У курс
	24
	1
	5

	4
	1
	6
	2
	43

	Всего
	125
                                
55512555
	7
	16
	4
	7
	6
	35
	199


                             






















План учебного процесса (для ППССЗ) 
   
	Индекс
	Наименование циклов, дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик
	Формы промежуточной 
аттестации
	
	Учебная нагрузка обучающихся (час.)
	Распределение учебной нагрузки (включая аудиторную нагрузку и все виды практики в составе профессиональных модулей) по курсам и семестрам
(час. в семестр)

	
	
	
	максимальная
	самостоятельная 
учебная работа 
	
	Аудиторная 
	I курс
	II курс
	III курс
	IV курс

	
	
	
	
	
	всего занятий
	
	в т. ч. 
	1 сем.


17нед.

	2 сем.


22нед.

	3 сем.


16нед.
2 пр.
	4 сем.


22нед.
2 пр.
	5 сем.


16нед
2пр..
	6 сем.


20нед
5 пр.
	7 сем.


16 нед.
5 пр.
	8 сем.


14нед.


	
	
	
	
	
	
	Теоретические занятия
	лаб. и практ. занятий
	курсовых работ (проектов)
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	О.00
	Общеобразовательный цикл
	0З/5ДЗ/4Э
	 2042
	 638
	1404
	 835
	639
	
	612
	792
	
	
	
	
	
	

	
	Общие
	0З/2ДЗ/Э
	 1401
	448
	953
	483
	470
	
	425
	528
	
	
	
	
	
	

	ОУП.01 (у)

	Русский язык
	Э

	231
	75
	156 

	98
	58
	
	4(68)
	4(88)
	
	
	
	
	
	

	ОУП 02(у)
	Литература
	
	201
	67
	134
	74
	60
	
	4(68)
	3(66)
	
	
	
	
	
	

	ОУП. 03
	Иностранный язык
	Э
	173
	56
	117
	0
	117
	
	3(51)
	3(66)
	
	
	
	
	
	

	ОУП. 04 
	Математика
	Э
	 234
	 78
	 156
	106
	50
	
	4(68)
	 4(88)
	
	
	
	
	
	

	ОУП. 05(у)
	История
	Дз
	231
	75
	156 
	127
	29
	
	4(68)
	4(88)
	
	
	
	
	
	

	ОУП.06
	Физическая культура
	ДЗ
	175
	58
	117
	0
	117
	
	3(51)
	3(66)
	
	
	
	
	
	

	ОУП. 07
	ОБЖ
	Дз
	 103
	25
	78
	 50
	28
	
	2(34)
	2(44)
	
	
	
	
	
	

	ОУП.08
	Астрономия
	
	53
	14
	39
	28
	11
	
	1(17)
	1(22)
	
	
	
	
	
	

	
	По выбору из обязательных предметных областей
	0З/2ДЗ/1э
	641
	190
	451
	352
	 169
	
	187
	264
	
	
	
	
	
	

	ОУП. 09
	Информатика  
	ДЗ
	143
	48
	95
	87
	78
	
	3(51)
	2(44)
	
	
	
	
	
	

	ОУП. 10 
	 Родная литература
	
	53
	14
	39
	28
	11
	
	 1(17)
	1(22)
	
	
	
	
	
	

	ОУП. 11
	Обществознание
	Э
	231
	75
	156 
	127
	29
	
	4(68)
	4(88)
	
	
	
	
	
	

	ОУП. 12
	Естествознание 
	ДЗ
	 214
	53
	  161
	110
	51
	
	3(51)
	5(110)
	
	
	
	
	
	

	
	Дополнительные учебные предметы
	0/1дз/0э
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальный проект
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	580
	776
	644
	776
	580
	504

	ОГСЭ.00
	Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл
	7з/6Д/1Э
	 786
	 262
	  524
	116
	 414
	0
	
	
	  208
	88
	 64
	 90
	 64
	28

	ОГСЭ.01
	Основы философии
	4ДЗ
	72
	24
	48
	40
	8
	
	
	
	3(48)
	 
	
	
	
	 

	ОГСЭ.02
	Психология общения
	3ДЗ
	72
	24
	48
	24
	24
	
	
	
	3(48)
	
	 
	
	
	 

	ОГСЭ.03
	История
	3Э
	72
	24
	   48
	38
	10
	
	
	
	3(48)
	
	
	
	
	

	ОГСЭ.04
	Иностранный язык
	Э
	285
	 95
	 158
	0
	 190
	
	
	
	2(32)
	2(44)
	2(32)
	2,5(60)
	 
	

	ОГСЭ.05
	Физическая культура
	З,З,З,,ДЗ
	285
	 95
	190
	8
	182
	
	
	
	2(32)
	2(44)
	 2(32)
	2(40)
	2(32) 
	2(28)

	
	Вариативная часть
	
	 174
	  58
	 116
	 80
	 36
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	 32
	  112

	ОГСЭ. 06
	  Русский язык  и культура речи
	ДЗ
	 52
	17
	35
	25
	 10
	
	
	
	
	 
	
	
	 
	2(28)

	 ОГСЭ.07.
	Основы предпринимательской деятельности
	ДЗ
	 63
	 21
	 42
	30
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	2(28)

	 ОГСЭ.08.
	 Основы финансовой грамотности
	ДЗ
	 63
	 21
	 42
	30
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	2(28)

	ЕН.00
	Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 
	0З/1Д/1Э
	186
	62
	124
	96
	 28
	
	0
	0
	48
	 66
	0
	0
	16
	28

	ЕН.01
	Математика
	3Э
	 72
	24
	 48
	32
	16
	
	
	
	3(48)
	 
	 
	
	
	

	ЕН.02
	Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	ДЗ
	114
	38
	76
	64
	 12
	
	
	
	
	3(66)
	
	
	
	

	
	Вариативная часть
	
	 42
	14
	28
	20
	8
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	28

	ЕН.03.
	 Экологические основы природопользования
	ДЗ
	76
	16
	 60
	45
	15
	
	
	
	
	
	
	
	2(32)
	2(28) 

	П.00
	Профессиональный учебный цикл 
	0З/15ДЗ/5Э
	 3018
	  97 7
	 1984
	742
	1183
	6
	0
	0
	 324
	444
	532
	 686
	192
	364

	ОП.00
	Общепрофессиональные дисциплины 
	Оз/8ДЗ/3Э
	 2328
	 747
	 1524
	  512
	 953
	6
	0
	0
	 288
	  418
	 368
	 420
	 288
	  364

	ОП.01.
	Педагогика
	ДЗ(4)
	147
	49
	98
	72
	 20
	
	
	
	2(32)
	3(66)
	
	
	
	

	ОП.02.
	Психология
	Э(4)
	138
	46
	92
	72
	20
	
	
	
	3(48)
	2(44)
	
	
	
	

	ОП.03.
	Анатомия
	Э (4)
	 138
	 46
	 92
	 62
	30
	
	
	
	3(48)
	2(44)
	
	
	
	

	ОП.04.
	Физиология с основами биохимии
	Э (6)
	186
	62
	  124
	80
	44
	
	
	
	
	
	3(48)
	3(60)
	
	

	ОП.05.
	Гигиенические основы физического воспитания
	Дз(5)
	  56
	16
	40
	30
	10
	
	
	
	
	
	
	2(40)
	
	

	ОП.06.
	Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
	Дз (7)
	48
	16
	32
	20
	12
	
	
	
	
	
	
	
	  
	2(28)

	ОП.07.
	Основы биомеханики
	Дз (8)
	63
	21
	42
	28
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	2(28)

	ОП.08.
	Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания
	 ДЗ
	1260
	420
	  840
	84
	 731
	
	0
	0
	96
	220
	 176
	 260
	96
	 84

	ОП.08.01.
	Легкая атлетика с методикой преподавания 
	
	  312
	 104
	208
	12
	176
	
	
	
	2(32)
	2(44)
	2(32)
	2(40)
	2(32)
	2(28)

	ОП.08.02.
	Спортивные игры с методикой преподавания 
	
	312
	104
	208
	12
	196
	
	
	
	2(32)

	2(44)
	2(32)
	2(40)
	2(32)
	2(28)

	ОП.08.03.
	Гимнастика с методикой преподавания
	
	222
	74
	148
	8
	140
	
	
	
	2(32)

	2(44)
	2(32)
	2(40)
	
	

	ОП.08.04.
	Зимние виды с методикой преподавания 
	
	120
	 40
	 80
	4
	  74
	
	
	
	
	2(44)
	1(16)
	2(40)
	
	

	ОП.08.05.
	Плавание с методикой преподавания
	
	66
	22
	44
	20
	24
	
	
	
	
	2(44)
	
	
	
	

	ОП.08.06.
	Семинар по судейству
	
	 78
	26
	52
	0
	52
	
	
	
	
	
	2(32)
	1(20)
	
	

	ОП.08.07.
	Подвижные игры с методикой преподавания
	
	108
	36
	72
	8
	64
	
	
	
	
	
	2(32)
	2(40)
	
	

	ОП.08.08.
	Новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания
	
	42
	14
	28
	20
	8
	
	
	
	
	
	
	2(40)
	2(32)
	 

	ОП.09.
	Правовое обеспечение профессиональной деятельности
	Дз (7)
	  42
	14
	 28
	18
	10
	
	
	
	
	
	
	
	 
	4(56)

	ОП.10.
	Теория и история физической культуры 
	Дз (4)
	114
	38
	 76
	50                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	26
	
	
	
	2(32)
	2(44)
	
	
	
	

	ОП.11.
	Безопасность жизнедеятельности
	Дз 
	102
	34
	68
	50
	18
	
	
	
	
	 
	3(48)
	1(20)
	
	

	 
	Вариативная часть
	
	967
	  323
	 612
	 100
	 544
	
	0
	0
	32
	44
	96
	0
	 144
	140

	ОП.12.
	Основы педагогического мастерства
	Дз (7)
	48
	10
	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	2(32)
	

	ОП.13.
	 Основы инклюзивного образования
	Дз(8)
	 80
	 20
	 60
	  45
	15
	
	
	
	
	
	
	
	2(32)
	2(28)

	ОП.14.
	Физкультурно-спортивное сооружение (ФСС, МТО)
	Дз(5)
	48
	15
	32
	20
	12
	
	
	
	
	
	2(32)
	
	
	

	ОП.15.
	Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование
	 З
	 706
	240
	466
	0
	466
	
	0
	0
	
32

	
44

	
64

	80
	
96

	
112


	ОП.15.01.
	Гимнастика
	З (4)
	2 13
	65
	148
	0
	146
	
	
	
	2(32)
	2(44)
	2(32)
	2(40)
	
	

	ОП.15.02.
	Спортивные игры (волейбол, баскетбол)
	З (8)
	 240
	  70
	  160
	0
	 160
	
	
	
	
	
	2(32)
	2(40)
	2(32)
	
4(56)


	ОП.15.03.
	 Легкая атлетика
	З (8)
	145
	45
	100
	0
	100
	
	
	
	
	
	
	 
	2(32)
	2(28)

	ОП.15.04.
	 Настольный теннис
	З (8)
	85
	25
	60
	0
	60
	
	
	
	
	
	
	
	2(32)
	2(28)

	ОП.16.
	Углубленное изучение безопасности жизнедеятельности:
	ДЗ (8)
	105
	35
	70
	38
	32
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	70

	ОП.16.01.
	Безопасность жизнедеятельности
	
	 42
	 14
	28
	 10
	18
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	2(28)

	ОП.16.02
	Медико-биологические основы здоровья
	
	 42
	 14
	28
	 10
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	2(28)

	ПМ.00
	Профессиональные модули
	
	 690
	 230
	460
	 230
	 230
	6
	0
	0
	36
	 226
	 100
	 266
	 212 
	0

	                                                                                                                                                                                                                                                ПМ.01
	Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
	Кв.Э (7)
	 279
	 93
	 186
	 93                                                                                                                                                                                     
	 93
	
	0
	0
	0
	 138
	32
	 130
	 122
	

	МДК.01.01
	Методика обучения предмету «Физическая культура»
	Э(5)
	 303
	 101
	  202
	  101
	101
	
	
	
	
	 3(66)
	2(32)
	
2(40)

	
4(64)
	

	УП.01
	Учебно-тренировочный лагерь без ТО
	
	
	
	36
	
	
	
	
	
	
	36
	
	
	
	

	
	Практика наблюдений
	
	
	
	36
	
	
	
	
	
	
	36
	
	
	
	

	ПП.01 
	Введение в специальность
	
	
	
	36
	
	
	
	
	
	36
	
	
	
	
	

	
	Практика пробных уроков 
	
	
	
	180                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	90
	

	ПМ.02
	Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным образовательным  программам 
в области физической культуры
	Кв.Э. (6)
	 240
	80
	160
	80
	80
	
	0
	0
	0
	88
	 100
	 76
	0
	0

	МДК.02.01
	Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
	Дз (6)
	 174
	58
	 116
	58
	58
	
	
	
	
	2(44)
	2(32)
	1(20)
	
	

	
	Организация, техника и методика туристической работы
	ДЗ(5)
	66
	22
	44
	22
	22
	
	
	
	
	2(44)
	
	
	
	

	МДК.02.02.
	Ритмика
	ДЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2(32)
	
	
	

	УП.02
	Инструктивный лагерь (без ТО)
	
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	36
	
	

	ПП.02 
	Практика по внеучебной работе  с ТО
	
	108
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	36
	
	
	

	
	Летняя практика (без ТО)
	
	108
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	108
	
	

	ПМ.03
	Методическое обеспечение процесса физического воспитания
	Кв.Э.(7)
	171
	57
	114
	57
	57
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	60
	90
	0

	МДК.03.01
	Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры.
	
	171
	57
	114
	57
	57
	6
	
	
	
	
	
	2,5(50)
	4(64)
	

	УП.03
	Анализ учебной документации
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	8
	

	ПП.03.
	Производственная практика
	ДЗ
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	

	Всего часов теоретического обучения ППССЗ
	
	7980
	2579
	6411
	2882
	2036
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Практика
	
	
	
	972
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В том числе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	99
	162
	147
	312
	108
	144

	Обязательная часть учебных циклов ППССЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОГСЭ.00
	Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл
	
	1207
	400
	807
	340
	465
	
	
	
	119
	126
	136
	80
	128
	224

	ЕН.00
	Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 
	
	261
	87
	174
	132
	42
	
	
	
	34
	84
	0
	0
	0
	56

	П.00
	Профессиональный учебный цикл 
	
	3256
	1046
	2715
	1205
	755
	
	
	
	507
	1431
	467
	832
	611
	224

	ОП.00
	Общепрофессиональные дисциплины 
	
	1010
	306
	674
	481
	203
	
	
	
	119
	147
	0
	0
	184
	224

	ПМ.00
	Профессиональные модули
	
	2246
	740
	2041
	724
	572
	
	
	
	338
	1284
	467
	832
	427
	0

	УП.00
	Учебная практика
	
	
	
	828
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПП.00
	Производственная практика (по профилю специальности)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вариативная часть учебных циклов и разделов ППССЗ***
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОГСЭ.00
	Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл
	
	 174
	  58
	 116
	 80
	 36
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	 32
	  112

	ЕН.00
	Математический и общий естественнонаучный  учебный цикл 
	
	 42
	14
	28
	20
	8
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	28

	П.00
	Профессиональный цикл 
	
	967
	  323
	 612
	 100
	 544
	
	0
	0
	32
	44
	96
	0
	 144
	140

	ОП.00
	Общепрофессиональные дисциплины 
	
	967
	  323
	 612
	 100
	 544
	
	0
	0
	32
	44
	96
	0
	 144
	140

	ПМ.00
	Профессиональные модули
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УП.00
	Учебная практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПП.00
	Производственная практика (по профилю специальности)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов теоретического  обучения по учебным циклам и разделам 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПА.00
	Промежуточная аттестация
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПДП.00
	Преддипломная практика 
	
	4 нед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	144

	ГИА.00
	Государственная (итоговая) аттестация
	
	6 нед.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	216

	ГИА.01
	Подготовка выпускной квалификационной работы
	
	4 нед.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	144.

	ГИА.02
	Защита выпускной квалификационной работы
	
	2 нед.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	72

	Консультации 4 часа на одного обучающегося на каждый год обучения
Государственная (итоговая) аттестация
1. Программа базовой или углубленной подготовки 
1.1. Выпускная квалификационная работа в форме:
дипломной работы, дипломного проекта (выбрать)
Выполнение дипломной работы (проекта) с ______ по _____ (всего ** нед.)
Защита дипломной работы (проекта) с ______ по _______ (всего ** нед.)

1.2. Государственные экзамены (при их наличии) – N, 
перечислить наименования: ______________________________________

	Всего
	
	дисциплин и МДК
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	
	
	учебной практики
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	
	
	производств. практики
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	

	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
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Групп

Учебная практика
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Всего 1 сем 2 сем Всего

2 Сводные данные по бюджету времени



Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего

Студентов

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

Обозначения:

   Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам

   Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации
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Июль

27 июл -2 авг

Август

30 мар - 5 апр

Апрель

27 апр - 3 май

Май Июнь

29 июн - 5 июл

29 дек - 4 янв

Январь

26 янв - 1 фев

Февраль

23 фев - 1 мар

Март

1 Календарный учебный график

Курс

Сентябрь

29 сен - 5 окт

Октябрь

27 окт - 2 ноя

Ноябрь Декабрь


