
Комитет образования и науки Курской области  

областное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

«Областной многопрофильный колледж имени Даниила Гранина» 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

физкультурно-спортивной направленности 

«Волейбол» 

 

Возраст обучающихся: 15-20 лет  

Срок реализации: 1 год (180 часов) 

 

Составитель 
Васильев Вадим Сергеевич, 

педагог дополнительного образования 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Рыльск, 2022г.  

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Ильина Ольга Александровна
Должность: Директор колледжа
Дата подписания: 20.03.2023 14:57:43
Уникальный программный ключ:
6dd4fbd181e96801ce55173f3e109418e5e18e92



1. Пояснительная записка 
 

Актуальность программы обуславливается тем, что её реализация 

восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у 

воспитанников в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный  

эффект, а также благотворно воздействует на все системы организма. Помимо  

выше перечисленного, игра волейбол имеет высокую популярностью и 

востребована в различных её проявлениях у подростков. 

Отличительной особенностью образовательной программы является 

то, что она направлена не только на развитие спортивного мастерства, но и на 

оздоровление детей, позволяя посещать занятия воспитанникам с разной 

физической подготовкой и физическими способностями. Набор проводится 

для всех желающих, за исключением - медицинские показатели.  

Нормативная правовая база 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642 (ред. от 01.12.2022) «Об утверждении государственной 

программы Российской Федерации «Развитие образования»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 27 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 

4. Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО (ред. от 

07.10.2022) «Об образовании в Курской области»; 

5. Постановление главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 

30.09.2020) "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831);  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»;  

8. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 (ред. от 

02.02.2021) "Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей" (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.12.2019 N 56722); 

9. Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 

391 от 05.08.2020 (ред. от 26.07.2022) "Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ" (вместе с "Порядком организации и 



осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ") (Зарегистрировано в Минюсте России 10.09.2020 

N 59764); Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 N АК-2563/05 "О 

методических рекомендациях" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм 

реализации образовательных программ"); 

10. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»; 

11. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых" (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 N 66403); 

12. Письмо Министерства Просвещения России от 01.08.2019 N ТС-

1780/07 «О направлении эффективных моделей дополнительного образования 

для обучающихся с ОВЗ» (с приложением – Эффективные модели реализации 

дополнительных общеобразовательных программ для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее-ОВЗ), в том числе с использованием 

дистанционных технологий для использования в работе); 

13.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

12.02.2021 г. № 1-114 (в ред. приказов комитета образования и науки Курской 

области от 11.05.2021 г. №1-685, от 28.09.2021 г № 1-1092 и от 03.3.2022 г. №1-

243) «Об организации и проведении независимой оценки качества 

дополнительных общеобразовательных программ»; 

14.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

30.08.2021 г. № 1-970 (в ред. приказа комитета образования и науки Курской 

области от 01.04.2022 № 1-443) «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей в Курской области». 

15. Положение о дополнительных общеразвивающих программах 

ОБПОУ «ОМК имени Даниила Гранина» 

16. Устав ОБПОУ «ОМК имени Даниила Гранина». 

Направленность программы – физкультурно-спортивная 

Адресат программы: дети в возрасте от 15 до 20 лет. 
Для обучения принимаются дети, имеющие медицинское заключение  

Срок реализации и объем программы: 1 год (180 часов). 

Форма обучения: очная. 

Формы проведения занятий 

групповая, индивидуальная,  подгрупповая, фронтальная. 

Виды проведения занятий: практическое, комбинированное. 

Методы обучения 

Словесные методы: создают у обучающихся предварительные 

представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: 

объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают 

создать у студентов конкретные представления об изучаемых действиях. 



Практические методы: 

 метод упражнений; 

 игровой; 

 соревновательный; 

 круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

 в целом; 

 по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у 

учащихся образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с 

учетом технических и физических способностей занимающихся. 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 учебных часа, 

один раз в две недели по 1 учебному часу. Продолжительность одного 

учебного часа – 45 минут. Перерыв – 5 минут. 

 

2. Цель и задачи программы 

 
Цель программы: создание оптимальных условий для овладения 

способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством 

занятий волейболом и содействие гармоничному физическому и 

интеллектуальному развитию ребенка. 

Задачи:  

1. Оздоровительные задачи:  

-укрепление здоровья;  

- создание надежной базы физического совершенствования и 

подготовленности для любых форм двигательных проявлений в различных 

областях труда и спорта и т.д.  

- укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной системы.  

- совершенствование физического развития. -создание условий для 

развития физических качеств, личностных качеств.  

2.Образовательные задач:  

- обучение основам техники и тактики игры волейбол;  

- развитие основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, координации и гибкости;  

- формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в 

области физической культуры для самостоятельного использования их в 

повседневной жизни.  

3.Воспитательные задачи:  

- формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям 

волейболом;  



- формирование моральных и волевых качеств  

- формирование потребности и умений заниматься физическими 

упражнениями, сознательное применение их в целях отдыха, тренировки, 

повышение работоспособности. 

 

3. Содержание программы «Волейбол» 

 

Уровень сложности программы: базовый. 

 

3.1. Учебный план 

 

№п/п Название раздела, 

темы 

Количество часов форма 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Теоретическая 

подготовка 

8 8  Предварительный, 

текущий 

2 Общая физическая 

подготовка 

30 2 28 Текущий 

 Техническая 

подготовка 

70 4 66 Текущий 

 Тактическая 

подготовка 

50 4 46 Текущий 

 Соревновательная 

подготовка 

20 - 20 Текущий 

 Итоговое занятие 2 - 2 Итоговый 

 Итого: 180 18 162  

 

3.2. Содержание учебного плана 

 

Теоретическая подготовка  

История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила игры в 

мини-волейбол. 

Общефизическая подготовка  

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, 

силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых. 

Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук 

и плечевого пояса. Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, 

туловища и шеи. Упражнения с предметами - со скакалками, резиновыми 

мячами, набивными мячами (1-2 кг). Из различных исходных положений. 

Чередование упражнений руками, ногами - различные броски, выпрыгивание 



вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, лежа 

- поднимание ног с мячом. 

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 30 м. Прыжки: с 

места в длину, вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту. Метание теннисного 

мяча в цель, на дальность. 

Подвижные игры: «День и ночь», «Салки без мяча», «Караси и щука», 

«Волк во рву», «Третий лишний», «Удочка», «Круговая эстафета», 

комбинированные эстафеты. 

Техническая подготовка 

Овладение техникой передвижений и стоек. Стойка игрока (исходные  

положения). Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения 

приставными шагами; лицом, правым, левым боком вперед. Двойной шаг 

вперед. Сочетание способов перемещений. 

Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками. 

Передача мяча, подвешенного на шнуре, с собственного подбрасывания, с 

набрасывания партнера, в различных направлениях на месте и после 

перемещения, передачи в парах, отбивание мяча кулаком через сетку в 

непосредственной близости от нее, с собственного подбрасывания 

подброшенного партнером - с места и после приземления. Прием и передача 

мяча снизу, прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в 

движении приставными шагами). Передачи мяча после перемещения из зоны 

в зону. Прием мяча на задней линии. Передача двумя руками сверху на месте. 

Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча 

снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу двумя руками над собой и 

на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча 

сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в группе. 

Овладение техникой подачи: нижняя прямая подача мяча, подвешенного 

на шнуре, установленного в держателе, через сетку, подача в стенку, через 

сетку с расстояния 9 м, подача через сетку из-за лицевой линии, подача нижняя 

боковая. 

Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой 

(овладение режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1,2,3 

шагов разбега, удар кистью по мячу). 

Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Нижняя 

прямая подача. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

Тактическая подготовка  

Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней 

подачи, выбор места для второй передачи и в зоне 3. 

Групповые действия. Взаимодействия игроков передней линии: игрока 

зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой 

передаче). Взаимодействия игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. 

Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, 

вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом. 

Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. 

Расположение игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет 



игрок зоны 3. 

Соревновательная подготовка 

Принять участие в одних соревнованиях. Контрольные игры и 

соревнования. Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных 

игр. Устранение ошибок. 

Практические занятия. Соревнования но подвижным играм е 

элементами техники волейбола. Соревнования по мини-волейболу. 

Ожидаемый результат 

В конце изучения программы занимающиеся получат необходимый 

минимум знаний для физического самосовершенствования, знание правил 

игры, навыки простейшего судейства. Научатся играть в волейбол. Будут 

сформированы коммуникативные способности, то есть умение играть в 

команде. 

Система формы контроля уровня достижений и критерии оценки. 

Умения и навыки проверяют во время участия учащихся в 

межшкольных соревнованиях, в организации и проведении судейства 

соревнований. Подведение итогов по технической и общефизической 

подготовке проводится 2 раза в год (декабрь, май), учащиеся выполняют 

контрольные нормативы. 

Система диагностики - тестирование физических и технических качеств: 

контрольные испытания; 

общефизическая подготовка. 

Вег 30 м 6 X 5 м. 11а расстоянии 5 м чертятся две линии - стартовая и 

контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 5 м шесть 

раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого 

должны пересечь линию. 

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до 

ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении, Из трех попыток 

берется лучший результат. 

Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками. 

Испытуемый стоит у линии, одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу 

перед собой. Поднимая мяч вверх замахом назад за голову, испытуемый 

производит бросок вперед. 

Техническая подготовка. 

Испытания на точность передачи. В испытаниях создаются условия, при 

которых можно получить количественные результаты: устанавливаются 

ограничители расстояния и высоты передачи - рейки, цветные ленты, обручи 

(гимнастические), наносятся линии. При передачах из зоны 3 в зоны 2 и 4 

расстояние передачи 3-3,5 м, высота ограничивается 3 м, расстояние от сетки 

- не более 1,5 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток; учитывается 

количество передач, отвечающих требованиям в испытании, а также качество 

исполнения передачи (передачи с нарушениями правил не засчитываются). 

Испытание на точность передачи через сетку. Па противоположной 

стороне площадки очерчивается зона, куда надо послать мяч: в зоне 4 - 

размером 2 х 1, в зоне 1 и в зоне 6 - размером 3 X 3 м. Каждый учащийся 



выполняет 5 попыток в каждую зону, учитывается количественная и 

качественная сторона исполнения. 

Испытания на точность подач. Основные требования: при качественном 

техническом исполнении заданного способа подачи послать мяч в 

определенный участок площадки: правая (левая) половина площадки, зоны 4-

5 (1-2), площадь у боковых линий в зонах 5-4 и 1-2 (размером 6 х 2 м), в зоне 

6 у лицевой линии размером 3 х 3 м. Каждый учащийся исполняет 3 попытки 

(в учебно-тренировочных группах - 5 попыток). 

Испытания на точность нападающего удара. Требования к этим 

испытаниям состоят в том, чтобы испытуемые качественно, в техническом 

отношении, смогли выполнить тот или иной способ нападающего удара в три 

зоны: 1,6, 5 из зон 4, 2. 

Испытание в защитных действиях («защита зоны»). Испытуемый 

находится в зоне G в круге диаметром 2,5 м. Стоя на подставке, учащийся 

ударом с собственного подбрасывания посылает мяч через сетку из зон 4 и 2. 

Тактическая подготовка. Действия при приеме мяча в поле. Основное 

содержание испытаний заключается в выборе способа действия в 

соответствии с заданием, сигналом. Дается два упражнения: 1) Выбор способа 

приема мяча (но заданию). Дается 10 попыток, раз 14-16 лет - 15 попыток. 

Учитывается количество правильных попыток и качество приема. 2) Выбор 

способа действия: прием мяча от нападающего удара или выход к сетке на 

страховку и прием мяча от скидки. Дается 10 попыток. Учитывается 

количество правильно выполненных заданий и качество. 

 

3.3. Календарный учебный график 

 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

01.09.2022г. 30.06.2023г. 40 120 180 (4,5 

часа в 

неделю) 

2 раз в 

нед. по 2 

часа, 1 раз 

в две нед. 

по 1 часу 

 

4. Планируемые результаты 

 

По окончании обучения обучающиеся  

должны знать: 

- историю возникновения волейбола как игры; 

- основные правила игры в волейбол; 

- базовую тактику и базовую технику игры 

- принципы здорового образа жизни спортсмена; 

- назначение общеразвивающих упражнений; 

- основные правила проведения соревнований по волейболу; 



- правила поведения спортсмена во время соревнований; 

- требования к спортивной дисциплине; 

- особые правила игры; 

- основные технические и тактические приемы игры; 

- правила составления распорядка дня спортсмена; 

- правила восстановления организма после тренировок; 

- назначение комплекса специальных упражнений; 

- правила поведения спортсмена перед соревнованиями и после них; 

- способы разрешения нестандартных ситуаций во время соревнований. 

должны уметь: 

- выполнять розыгрыши стандартных положений; 

- выполнять базовые технические и базовые тактические приемы игры; 

- выполнять отдельные общеразвивающие упражнения; 

- правильно выполнять комплекс общеразвивающих упражнений; 

- правильно выполнять специальные упражнения; 

- правильно восстанавливаться после тренировок; 

- правильно составлять свой распорядок дня; 

- применять тактические и технические приемы в игре; 

- играть в волейбол на уровне соревнований региона. 

 

5. Организационно-педагогические условия реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

 

Материально техническое обеспечение: 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал с 

волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками. 

Спортивный инвентарь: 

-волейбольные мячи на каждого обучающегося; 

-набивные мячи на каждого обучающегося; 

-перекладины для подтягивания в висе 

-гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося 

-волейбольная сетка; 

-резиновые эластичные бинты на каждого обучающегося; 

-гимнастические маты; 

-гантели; 

-футбольные, баскетбольные и теннисные мячи. 
Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

 
6. Формы аттестации и контроля 

 
Виды контроля: 
- предварительный контроль (проверка знаний учащихся на начальном этапе 

освоения Программы). Проводится в начале реализации Программы в виде 

входного тестирования. 

- текущий контроль (осуществляется в конце каждого занятия, работы 
оцениваются по следующим критериям – качество выполнения изучаемых на 



занятии приемов, операций и работы в целом; степень самостоятельности. 
Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных 
упражнений. 
- итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков по 
итогам реализации Программы. В конце учебного года все обучающиеся 
группы сдают по общей физической подготовке контрольные зачеты). 
 

7. Оценочные материалы 
 

Основным критерием текущего контроля успеваемости является 

посещаемость обучающихся, тестирование по ОФП, показатели итоговой 

аттестации. 

Педагог наблюдает за тем, как проходит овладение техническими и 

тактическими приемами, как происходит применение этих приемов в 

тренировочном процессе. 

В группах занимаются дети с неодинаковой физической 

подготовленностью. И при проведении всевозможных игр, эстафет, игровых 

заданий возникает проблема уравнивания возможностей занимающихся. 

Поэтому основным принципом контрольно-оценочной деятельности является 

дифференцированный подход при осуществлении оценочных и 

контролирующих действий. 

Способом проверки результата обучения являются повседневное 

систематическое наблюдение за учащимися и собеседование. Используются 

методы опроса, тестирования, анализа полученных данных по общей и 

специальной физической подготовке при выполнении контрольных 

упражнений, зачетные упражнения внутри группы. 

Тестирование учащихся в группе проводится в октябре - стартовое и в 

мае - итоговое, по основным параметрам (общефизической и технической 

подготовке) - на протяжении всего периода обучения. 

Итоговое тестирование проводится с целью определения степени 

достижения результатов обучения и получения сведений для 

совершенствования программы и методов обучения. 
 

8. Программа воспитания к дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Волейбол» 

 
Цель: личностное развитие обучающихся и их социализация, 

проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к общественным 

ценностям, приобретении опыта поведения и применения сформированных 

знаний и отношений на практике. 

Задачи воспитания: 

- формировать традиционные общечеловеческие ценности; 

- формировать гражданское и патриотическое сознание, причастность и 

ответственность за судьбу Отечества; 

- прививать аккуратность, ответственность за порученное дело, 

самодисциплину, бережное и уважительное отношение друг к другу во время 



работы в коллективе, навыки трудолюбия и работоспособности; 

- развивать инициативу и лидерские способности обучающихся, умение 

взять ответственность на себя; 

- развивать у обучающихся ценностное отношение к сохранению и 

укреплению собственного здоровья, культуру здорового образа жизни. 

- формировать ответственное отношение к окружающей среде, соблюдать 

нравственные и правовые принципы природопользования, вести активную 

деятельность по изучению и охране природы своей местности; 

- развивать социальную активность и инициативы обучающихся через 

формирование готовности к добровольчеству (волонтёрству); 

- организовать деятельность по профилактике асоциальных проявлений. 

Результаты реализации программы воспитания: 

1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций 

3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России 

6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства 

9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 



10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 

12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

 

Календарный план воспитательной работы дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Волейбол» 

№ 

п/п 

Содержание и формы деятельности Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 День солидарности в борьбе с 

терроризмом: акция памяти «Без 

слов» 

сентябрь педагог 

2 Международный день 

распространения грамотности: 

лингвистический экспресс  

сентябрь педагог 

3 Акция «Зеленый марафон» сентябрь педагог 

4 Неделя безопасности дорожного 

движения 

сентябрь педагог 

5 День СПО: акция #тывхорошей 

компании, арт-флешмоб 

октябрь педагог 

6 День пожилых людей: акция 

«Забота» 

октябрь педагог 

7 Международный день учителя: 

акция «Неделя благодарности 

педагогам» 

октябрь педагог 

8 Стрим «За здоровый ритм жизни» октябрь педагог 

9 День народного единства: акция 

«Единство в нас!» 

ноябрь педагог 

10 Международный день слепых: 

акция «Будем милосердны» 

ноябрь педагог 

11 Международный день 

толерантности: фотовыставка 

«Калейдоскоп традиций разных 

народов» 

ноябрь педагог 

12 Международный день 

толерантности: фотовыставка 

«Калейдоскоп традиций разных 

народов» 

ноябрь педагог 

13 День матери: флешмоб «Спасибо, 

мама!» 

ноябрь педагог 



14 Проведение спортивного 

мероприятия «Молодежь против 

наркотиков» 

ноябрь педагог 

15 День Неизвестного Солдата: 

Возложение цветов к Памятнику 

Неизвестному солдату 

декабрь педагог 

16 Международный день инвалидов: 

уроки доброты 

декабрь педагог 

17 День добровольца (волонтера): 

акция «Марафон добрых дел» 

декабрь педагог 

18 День Героев Отечества: 

соревнования по настольному 

теннису 

декабрь педагог 

19 День Конституции Российской 

Федерации: интеллектуально-

развлекательная игра «Битва умов» 

декабрь педагог 

20 Акция «Время молодых» январь педагог 

21 «Татьянин день» (праздник 

студентов): участие в спортивном 

празднике 

январь педагог 

22 День снятия блокады Ленинграда: 

виртуальная экскурсия «Блокадной 

памяти страницы» 

январь педагог 

23 День воинской славы России 

(Сталинградская битва, 1943): 

участие в спортивных играх 

февраль педагог 

24 День памяти о россиянах, испол-

нявших служебный долг за пре-

делами Отечества: акция «Память 

сильнее времени» 

февраль педагог 

25 Международный день родного 

языка: марафон «Наедине со 

словом» 

февраль педагог 

26 День защитников Отечества: 

военно-спортивный конкурс «А ну-

ка, парни!» 

февраль педагог 

27 Международный женский день: 

праздничный концерт «Мелодия 

весны» 

март педагог 

28 Акция «Пульс жизни» март педагог 

29 День воссоединения Крыма с 

Россией: акция «Крымская весна» 

март педагог 

30 Квест-игра «Взгляд в будущее» март педагог 

31 Марафон «В здоровом теле - 

здоровый дух» 

апрель педагог 



32 Военно-спортивный конкурс 

«Салют» 

апрель педагог 

33 Антинаркотическая акция 

«Здоровье молодежи - богатство 

России» 

апрель педагог 

34 Праздник весны и труда: челлендж 

«Первомай шагает по планете» 

май педагог 

35 День Победы: патриотический 

марафон «Память жива», акция 

«Бессмертный полк» 

май педагог 

36 Фотовыставка «Красота. 

Молодость. Здоровье» 

май педагог 
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