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1. Пояснительная записка 

 

Сегодня туризм как форма спортивно-оздоровительной работы 

приобретает все большее значение. Правильно организованное занятие 

способствует совершенствованию всех функций организма, укрепляет 

сердечно - сосудистую, дыхательную и нервную систему, опорно-

двигательный аппарат, повышает сопротивляемость  организма 

неблагоприятным факторам окружающей среды. Походы по родному краю, 

работа в коллективе содействует общекультурному уровню и  

экологическому воспитанию, формирует любовь к большой и малой Родине. 

Спортивный туризм представляет собой туристско-спортивные 

мероприятия, связанные с организацией и проведением туристских 

маршрутов и туристских слетов и соревнований в природной среде и на 

искусственном рельефе на любых технических средствах и без таковых, с 

познавательными, оздоровительными, спортивными, образовательными и 

другими средствами. Регулярные занятия спортивным туризмом формируют 

духовный облик человека, его характер, жизненные ориентиры, отношения к 

другим людям, к родине, к природе, к труду. 

Актуальность программы обуславливается тем, что современные  

обучающиеся в силу необходимости и своих интересов, много времени 

вынуждены проводить за партой или компьютером. И в этих условиях очень 

важно дать им возможность реализовать себя в различных областях.  

Обучающимся для поддержания здорового образа жизни необходимо иметь 

физическую нагрузку, которую они могут получить в объединениях 

спортивно-туристского направления. Невозможно отделить туризм от 

изучения районов проведения туристских мероприятий. Поэтому 

обучающиеся получают возможность одновременно повысить свое 

образование в области краеведения, что несомненно помогает формированию 

гармонично развитой личности ребёнка. Занятия по данной образовательной 

программе, также помогут обучающимся расширить свой  кругозор,  развить 

умение работать в коллективе и проявить такие личные качества, как 

ответственность, дисциплинированность, творческий подход к делу. 

Отличительной особенностью образовательной программы является 

то, что теоретическая подготовка знакомит обучающихся с правилами 

соревнований, с элементами преодоления препятствий, с необходимостью 

выполнения тренировок; с правилами поведения на природе; техническая 

подготовка ставит задачи: найти для каждого обучающегося рациональное 

положение тела и конечностей при проведении похода, соревнований по 

туризму; специальная физическая подготовка необходима для повышения 

функциональных возможностей организма, для всестороннего 

гармонического развития; психологическая и тактическая подготовка 

проходит в процессе всего обучения. Постепенно, от занятия к занятию, 

обучающиеся проходят все более сложный материал, что развивает 

мышление, способствует проявлению волевых качеств, помогает добиваться 

поставленной цели.  



Нормативная правовая база 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642 (ред. от 01.12.2022) «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 27 июля 2020 г. № 

474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

4. Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО (ред. от 

07.10.2022) «Об образовании в Курской области»; 

5. Постановление главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 

30.09.2020) "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831);  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»;  

8. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 (ред. от 

02.02.2021) "Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей" (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.12.2019 N 56722); 

9. Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 

391 от 05.08.2020 (ред. от 26.07.2022) "Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ" (вместе с "Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ") (Зарегистрировано в Минюсте России 

10.09.2020 N 59764); Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 N АК-

2563/05 "О методических рекомендациях" (вместе с "Методическими 

рекомендациями по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ"); 

10. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»; 

11. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых" (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 N 66403); 

12. Письмо Министерства Просвещения России от 01.08.2019 N ТС-



1780/07 «О направлении эффективных моделей дополнительного 

образования для обучающихся с ОВЗ» (с приложением – Эффективные 

модели реализации дополнительных общеобразовательных программ для 

детей с ограниченными возможностями здоровья (далее-ОВЗ), в том числе с 

использованием дистанционных технологий для использования в работе); 

13.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

12.02.2021 г. № 1-114 (в ред. приказов комитета образования и науки 

Курской области от 11.05.2021 г. №1-685, от 28.09.2021 г № 1-1092 и от 

03.3.2022 г. №1-243) «Об организации и проведении независимой оценки 

качества дополнительных общеобразовательных программ»; 

14.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

30.08.2021 г. № 1-970 (в ред. приказа комитета образования и науки Курской 

области от 01.04.2022 № 1-443) «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей в Курской области». 

15. Положение о дополнительных общеразвивающих программах 

ОБПОУ «ОМК имени Даниила Гранина» 

16. Устав ОБПОУ «ОМК имени Даниила Гранина». 

Направленность программы – туристско-краеведческая 

Адресат программы: дети в возрасте от 15 до 20 лет. 

Для обучения принимаются все желающие 

Срок реализации и объем программы: 1 год (180 часов). 

Форма обучения: очная. 

Формы проведения занятий 

Занятия по программе «Спортивный туризм» носят преимущественно 

практический характер. Лишь небольшая часть проводится в форме лекций, 

бесед. Практические занятия можно проводить как на местности, так  в 

помещении в зависимости от темы занятия и времени года. Занятия 

объединения  направлены на погружение учащихся в спортивно-туристский 

мир и демонстрацию того, что этот мир находится в непосредственной 

взаимосвязи с окружающим миром.  

Методы обучения 

Основную часть занятий составляют практические занятия, 

тренировки и походы (в основном - осень, весна, лето). Также к практической 

области относится участие в соревнованиях. Оставшееся время уделяется 

освоению теоретических знаний, подготовке и представлению докладов 

краеведческого направления, отчетов о прохождении степенных и 

категорийных походов. 

1. Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, диспут, работа с 

книгой, дискуссия, лекция; 

2.  Наглядные методы: использование  оборудования спортивного 

зала, просмотр фотографий, видеофильмов, картин, схем, плакатов, 

рисунков, макетов, карт, графического изображения; 

3.  Практические методы: спортивные тренировки, со¬ревнования, 

походы, зачетные занятия. Для эффективного усвоения учебного материала 

практическую деятельность следует проводить на местности в форме 



соревнований, походов, сборов; 

4. Методы контроля: теоретические и практические зачеты, 

тестирование. 

5.  Метод применения информационно-коммуникационных 

технологий, позволяет обучать детей на основе самостоятельного поиска 

информации в сети интернет, обмена информацией на специализированных 

WEB-страницах по спортивному туризму, выполнение диагностических 

тестов и заданий по психологической подготовке спортсменов. 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 учебных 

часа, один раз в две недели по 1 учебному часу. Продолжительность одного 

учебного часа – 45 минут. Перерыв – 5 минут. 

 

2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы состоит в развитии двигательной, функциональной и 

познавательной активности обучающихся, в укреплении их здоровья в 

процессе туристско-познавательной деятельности, формирование 

всесторонней гармонично развитой личности. 

Для реализации данной цели необходимо решить следующие задачи: 

Образовательные 

- способствовать укреплению здоровья; 

- дать обучающимся начальные знания и навыки по спортивному 

туризму; 

- формировать у обучающихся знаний о родном городе и крае; 

- получение воспитанниками основных навыков краеведческой работы 

Развивающие 

- развивать практические навыки туристско-краеведческой 

деятельности обучающихся; 

- прививать интерес к занятиям туризмом; 

- развивать черты спортивного характера (волевые качества, - 

способствовать расширению и углублению знаний, умений и навыков по 

спортивному туризму, спортивному ориентированию, основам оказания 

первой доврачебной медицинской помощи; 

Воспитательные 

- воспитание целеустремлённости, упорства в достижении цели; 

- воспитание бережного отношения к природе; 

- создание « ситуации успеха» для каждого с целью воспитания 

«успешной личности» 

Здоровьесберегающие 

- укрепление здоровья воспитанников; 

- физическое совершенствование обучающихся - развитие силы, 

выносливости, координации движений в соответствии с их возрастными и 

физическими возможностями. 

 

3. Содержание программы «Спортивный туризм» 



Уровень сложности программы: базовый. 

 

3.1. Учебный план 

 

№п/п Название раздела, темы Количество часов форма 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие.  4 4  Беседа 

2 Туристская подготовка 62 20 42 Беседа 

3 Топография и 

ориентирование.  
40 10 30 

Тестовые задания 

4 Общая физическая 

подготовка.  
14  14 

Тестовые задания 

по ОФП 

5 Туристский бивак. 22 2 20  

 Проведение походов 

-два однодневных 

по 8 часов - 16 часов; 

-один двухдневный  

14 часов; 

30 

 

30 Умение 

ориентироваться 

на местности. 

Участие в 

соревнованиях 

6 Подведение итогов 

похода 
6 6  

Беседа 

7 Итоговое занятие.  2 2  Зачет 

 Всего часов:  180 44 136  

 

3.2. Содержание учебного плана 

 

1. Вводное занятие.  

Виды туризма. План занятий по программе. Режим занятий. Правила 

поведения туристов на занятиях. Основы безопасности в природной среде. 

Врачебный контроль и самоконтроль. Факторы здорового образа жизни. 

Подбор и подготовка снаряжения.  

2. Туристская подготовка.  

Личное и групповое снаряжение. Работа со снаряжением, уход за 

снаряжением, его ремонт. Организация туристского быта. Туристские 

должности в группе.  Виды соревнований по спортивному ориентированию. 

Определение точки стояния на спортивной карте.  Привалы и ночлеги. Выбор 

места для привала и ночлега. Основные требования к месту привала и бивака. 

Установка палаток. Укладка рюкзака. Уборка места лагеря перед уходом 

группы. Подготовка к походу. Анализ похода. Разработка маршрута, 



составление плана движения. Состав и назначение ремонтного набора. 

Питание в туристском походе. Вязка туристических узлов. Оборудование 

туристических препятствий. Отработка техники и тактики преодоления 

препятствий. Тренировка прохождения препятствий с самонаведением По 

судейским перилам). Отработка тактики прохождения КТМ. Соревнования 

по прохождению КТМ. Меры безопасности при проведении соревнований. 

3. Топография и ориентирование.  

Рисунок и план местности. Составление плана местности. Нанесение 

объектов. Горизонт. Стороны горизонта. Ориентирование по сторонам 

горизонта. Ориентирование на местности. Туристские карты. Линейные 

ориентиры. Условные знаки. Компас. Азимут. Снятие азимута. Приемы и 

способы ориентирования. Ориентирование вдоль линейных ориентиров. 

Сопоставление карты с местностью. Чтение объектов линейных ориентиров. 

Взятие КП. Выбор кратчайшего пути. Выбор оптимального пути движения 

между КП. Рисовка простейших карт. Соревнования по ориентированию 

среди ребят группы.  

4. Общая физическая подготовка.  

Общая физическая подготовка. Упражнения с сопротивлением. 

Упражнения со скакалкой, гантелями. Подвижные игры и эстафеты. 

Кроссовая и лыжная подготовка. Игры на свежем воздухе. Упражнения на 

развитие выносливости. Упражнения на развитие быстроты. Упражнения для 

развития силы. Упражнения для развития гибкости, на растягивание и 

расслабление мышц. Упражнения на развитие ловкости и координации 

движений. Обучение навыку преодоления естественных препятствий.  

5. Туристский бивак.  

Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту 

привала и бивака. 

 Планировка бивака. Виды и производство хозяйственных работ 

на биваке. Графики дежурств на биваках. 

 Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор 

и заготовка топлива. Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа 

на дневках. Охрана природы. Свертывание бивака. Противопожарные меры. 

 Питание в походе. Что такое калорийность пищи. Примерный 

набор продуктов питания для туристского похода. Расфасовка, упаковка и 

переноска продуктов. Что такое меню, как оно составляется. Учет расхода 

продуктов а пути. Водно-солевой режим в походе. Выбор и обеззараживание 

воды в походе. 

 Практические занятия. Расчет продуктов питания для 

двухдневного похода. Зарисовка схем правильной планировки бивака с 

учетом требований, предъявляемых к месту привала. 

5. Проведение походов. 

В соответствии с количеством часов, отведенных по примерному плану 

занятий объединения, рекомендуется провести в течение учебного года  три 

учебно-тренировочных походов:  

 два однодневных по 8 часов – 16 часов; 



 один двухдневный – 14часов; 

один трехдневный -22 часа (вне сетки часов). 

 В результате этих походов дети приобретут семидневный опыт 

движения по маршрутам, ознакомятся с природой и 

достопримечательностями родного края. 

 Во время учебно-тренировочных походов необходимо 

отработать: движение колонной, правила и режим пешеходного и лыжного 

движения, выполнение общественных поручений в группе по 

организационным вопросам и хозяйственному обеспечению, преодоление 

различных естественных препятствий. Страховка и самостраховка. 

Развертывание и свертывание бивака. Использование карты и компаса, 

сличение карты с местностью, ведение группы по азимуту. Ориентирование 

по небесным светилам днем и в сумерках. Проведение наблюдений, 

вычерчивание схем, нанесение дополнений и исправлений на карту, 

фотографирование, ведение записей, организация и проведение экскурсии, 

сбор экспонатов. 

6. Подведение итогов похода. 

 Обсуждение итогов похода. Пропаганда туризма. Просмотр 

фотоматериалов и подготовка диафильмов. Составление отчета о походе.  

Чистка, ремонт и сдача снаряжения на склад. Оформление туристского 

уголка группы, летописи объединения, фотогазеты.  

7. Итоговое занятие.  

Промежуточная аттестация в форме теоретического тестирования. 

Подведение итогов работы за учебный год. 

 

3.3. Календарный учебный график 

 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

01.09.2022г. 30.06.2023г. 40 120 180 (4,5 

часа в 

неделю) 

2 раз в 

нед. по 2 

часа, 1 раз 

в две нед. 

по 1 часу 

 

4. Планируемые результаты 

 

По окончании обучения обучающиеся  

должны знать: 

- порядок организации и проведения походов выходного дня; 

- правила поведения вне населенных пунктов, вопросы экологии, 

туризма; 

- основы туристической техники; 

- основы топографии и ориентирования; 



- иметь общие представления о самоконтроле и доврачебной 

медицинской 

помощи; 

- опасные и ядовитые растения, растущие в окрестностях города; 

- историю города. 

должны уметь: 

- передвигаться по дорогам, тропам в составе группы; 

- организовать походный быт, составлять раскладку продуктов для 

ПВД; 

- преодолевать несложные естественные препятствия; 

- ориентироваться по карте и компасу на несложном полигоне по 

спортивному ориентированию; 

- оказывать элементарную медицинскую помощь; 

- ориентироваться в городе. 

 

5. Организационно-педагогические условия реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

 

Материально-техническое обеспечение 

Занятия проводятся в учебном кабинете. Для реализации данной программы 

необходимо: 

1. Палатки - 5 шт.  

2. Спальники - 10 шт. 

3. Полевая кухня - 1шт.   

4. Ноутбук, фильмопроектор, экран. 

5. Медиотека (флеш-носители). 

6. Набор кухонной мебели (столы- 2 шт., стулья- 10 шт.)    

Информационное обеспечение 

Аудио-, видео-, фото-, интернет источники.           

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

 

6. Формы аттестации и контроля 

 

Входной,  направленный на выявление требуемых на начало обучения 

знаний, дает   информацию об уровне подготовки обучающихся. Для этого вида 

контроля используются методы: 

           - письменные (анкеты, тесты) 

- беседа. 

Текущий, осуществляемый в повседневной работе с целью проверки 

усвоения предыдущего материала и выявления пробелов в знаниях 

обучающихся. Для этого вида контроля можно использовать такие методы: 

- устные (фронтальный опрос, беседа); 

- письменные (тесты, карточки-задания); 

- индивидуальные (дифференциация и подбор заданий с учетом 

особенностей обучающихся); 



- наблюдения. 

Тематический, осуществляемый по мере прохождения темы, раздела и 

имеющий целью систематизировать знания учащихся. Этот вид контроля 

подготавливает  обучающихся к зачетным занятиям. Здесь можно использовать 

следующие методы: 

- практические (подготовка экспозиций по темам): 

- индивидуальные (подготовка презентаций, проектов); 

- комбинированные (исследовательский, творческий проект); 

- самоконтроля (самостоятельное нахождение ошибок). 

 

№ Вид 

контроля 

Средства Цель Действия 

1 Входной Анкеты, 

педагогические 

тесты 

Выявление 

требуемых на 

начало обучения 

знаний. Выявление 

отдельных 

планируемых 

результатов 

обучения до начала 

обучения 

1. Возврат к 

повторению 

базовых знаний. 

2.Продолжение 

процесса обучения 

в соответствии с 

планом. 

3.Начало обучения 

с более высокого 

уровня. 

2 Текущий Педагогические 

тесты, 

фронтальный 

опрос, наблюдение 

 Коррекция 

процесса усвоения 

знаний, умений, 

навыков 

3 Тематичес

кий 

Практическая 

работа, творческий 

проект, 

педагогические 

тесты. 

1. Определение 

степени усвоения 

раздела или темы 

программы. 

2. Систематическая 

пошаговая 

диагностика 

текущих знаний. 

3. Динамика 

усвоения текущего 

материала. 

Решение о 

дальнейшем 

маршруте изучения 

материала. 

 

7. Оценочные материалы 

 

Уровневая шкала оценки результатов освоения обучающимися 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спортивный туризм» 

 
№ Показатели Критерии оценки Система оценки 



п/п 

1. Уровень освоения 

элементов техники 

спортивного туризма. 

Уровень освоения 

программы 

контролируется с 

помощью 

промежуточной 

аттестации: зачет по 

узлам, зачет по сборке-

разборке палатки. 

Вязка узлов: 

Менее 3х узлов – 1 

балл; 

3-4 узла – 2 балла; 

5 узлов – 3 балла. 

Сборка-разборка 

палатки: 

Более 6 мин. – 1 балл 

5-6 мин – 2 балла 

Менее 5 мин. – 3 балла 

1-2 балла низкий 

уровень  освоения 

программы. 

3-4 балла - средний 

уровень освоения 

программы. 

5-6 баллов - высокий 

уровень освоения 

программы. 

2. Освоение 

обучающимися 

теоретическими 

знаниями и навыками 

7-8 правильных ответов 

- 3балла, 

4-6 правильных ответов 

– 2 балла, менее 4 

правильных ответов – 

1балл. 

1 балл низкий 

уровень  освоения 

программы. 

2 балла - средний 

уровень освоения 

программы. 

3 балла - высокий 

уровень освоения 

программы. 

3. Развитие 

познавательного 

интереса в области 

физической культуры и 

спорта. 

·  способность и 

готовность к освоению 

систематических 

знаний, их 

самостоятельному 

пополнению, переносу 

и интеграции. 

Организация 

самостоятельных 

занятий физической 

культурой и спортом 

(утренняя зарядка, 

физкультпаузы, 

проведение судейства 

соревнований). 

4. Развитие личностных 

качеств 

коллективного 

взаимодействия и 

сотрудничества 

в учебной, 

тренировочной и 

спортивной 

деятельности 

·  способность к 

сотрудничеству и 

коммуникации; 

·  способность к 

решению личностно и 

социально значимых 

проблем и воплощению 

найденных решений в 

практику; 

· способность 

самоорганизации, 

саморегуляции и 

Результаты участия в 

соревнованиях. 

Подведение итогов. 

Оценка 

соревновательной 

деятельности. 

Положение о 

соревнованиях. 

  



рефлексии. 

 
8. Программа воспитания к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Спортивный туризм» 
 

Цель: личностное развитие обучающихся и их социализация, 

проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к общественным 

ценностям, приобретении опыта поведения и применения сформированных 

знаний и отношений на практике. 

Задачи воспитания: 

- формировать традиционные общечеловеческие ценности; 

- формировать гражданское и патриотическое сознание, причастность и 

ответственность за судьбу Отечества; 

- прививать аккуратность, ответственность за порученное дело, 

самодисциплину, бережное и уважительное отношение друг к другу во время 

работы в коллективе, навыки трудолюбия и работоспособности; 

- развивать инициативу и лидерские способности обучающихся, умение 

взять ответственность на себя; 

- развивать у обучающихся ценностное отношение к сохранению и 

укреплению собственного здоровья, культуру здорового образа жизни. 

- формировать ответственное отношение к окружающей среде, соблюдать 

нравственные и правовые принципы природопользования, вести активную 

деятельность по изучению и охране природы своей местности; 

- развивать социальную активность и инициативы обучающихся через 

формирование готовности к добровольчеству (волонтёрству); 

- организовать деятельность по профилактике асоциальных проявлений. 

Результаты реализации программы воспитания: 

1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций 

3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России 



6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах 

и видах деятельности. 

8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства 

9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 

12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

Календарный план воспитательной работы дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Спортивный туризм» 

№ 

п/п 

Содержание и формы деятельности Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 День солидарности в борьбе с 

терроризмом: акция памяти «Без 

слов» 

сентябрь педагог 

2 Международный день 

распространения грамотности: 

лингвистический экспресс  

сентябрь педагог 

3 Акция «Зеленый марафон» сентябрь педагог 

4 Неделя безопасности дорожного 

движения 

сентябрь педагог 

5 День СПО: акция #тывхорошей 

компании, арт-флешмоб 

октябрь педагог 

6 День пожилых людей: акция 

«Забота» 

октябрь педагог 

7 Международный день учителя: акция 

«Неделя благодарности педагогам» 

октябрь педагог 

8 Стрим «За здоровый ритм жизни» октябрь педагог 

9 День народного единства: акция 

«Единство в нас!» 

ноябрь педагог 



10 Международный день слепых: акция 

«Будем милосердны» 

ноябрь педагог 

11 Международный день 

толерантности: фотовыставка 

«Калейдоскоп традиций разных 

народов» 

ноябрь педагог 

12 Международный день 

толерантности: фотовыставка 

«Калейдоскоп традиций разных 

народов» 

ноябрь педагог 

13 День матери: флешмоб «Спасибо, 

мама!» 

ноябрь педагог 

14 Проведение спортивного 

мероприятия «Молодежь против 

наркотиков» 

ноябрь педагог 

15 День Неизвестного Солдата: 

Возложение цветов к Памятнику 

Неизвестному солдату 

декабрь педагог 

16 Международный день инвалидов: 

уроки доброты 

декабрь педагог 

17 День добровольца (волонтера): акция 

«Марафон добрых дел» 

декабрь педагог 

18 День Героев Отечества: 

соревнования по настольному 

теннису 

декабрь педагог 

19 День Конституции Российской 

Федерации: интеллектуально-

развлекательная игра «Битва умов» 

декабрь педагог 

20 Акция «Время молодых» январь педагог 

21 «Татьянин день» (праздник 

студентов): участие в спортивном 

празднике 

январь педагог 

22 День снятия блокады Ленинграда: 

виртуальная экскурсия «Блокадной 

памяти страницы» 

январь педагог 

23 День воинской славы России 

(Сталинградская битва, 1943): 

участие в спортивных играх 

февраль педагог 

24 День памяти о россиянах, испол-

нявших служебный долг за пре-

делами Отечества: акция «Память 

сильнее времени» 

февраль педагог 

25 Международный день родного языка: 

марафон «Наедине со словом» 

февраль педагог 

26 День защитников Отечества: военно- февраль педагог 



спортивный конкурс «А ну-ка, 

парни!» 

27 Международный женский день: 

праздничный концерт «Мелодия 

весны» 

март педагог 

28 Акция «Пульс жизни» март педагог 

29 День воссоединения Крыма с 

Россией: акция «Крымская весна» 

март педагог 

30 Квест-игра «Взгляд в будущее» март педагог 

31 Марафон «В здоровом теле - 

здоровый дух» 

апрель педагог 

32 Военно-спортивный конкурс 

«Салют» 

апрель педагог 

33 Антинаркотическая акция «Здоровье 

молодежи - богатство России» 

апрель педагог 

34 Праздник весны и труда: челлендж 

«Первомай шагает по планете» 

май педагог 

35 День Победы: патриотический 

марафон «Память жива», акция 

«Бессмертный полк» 

май педагог 

36 Фотовыставка «Красота. Молодость. 

Здоровье» 

май педагог 

 

9. Список литературы 

 

1. Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ (проект) 

2. Письмо  Минобрнауки  России от 18.11. 2015 г. №  09 – 3242 о  

направлении информации  (методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы).  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28.  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9  ноября  2018 г. № 

196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

5. Федеральный  закон  от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

Для педагога: 

1. Александрова Л. И. Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности: спортивное ориентирование: учеб. Пособие. Красноярск: ИПК 

СФУ, 2008. 



2. Алексеев А.А. Питание в туристском походе. - М., ЦДЮТур России, 

1996.   

3. Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. - М.: Физкульту¬ра 

и спорт, 1983. 

4. Багаутдинова Ф.Г. Туристско-краеведческая деятельность в начальной 

школе. - М., ЦДЮТур России, 1997.   

5. Исаев С., Колтунов Г. Твои герои, Курская дуга. — Воронеж, 1990. 

6. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. - М.: Профиздат.  

7.  Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование 

в туристском путешествии. - М.: ЦДЮТур, 1997. 

8.  Курский край (История и современность) /Под редакцией К.Ф. и Б. Н. 

Королева. - Курск, 1998. 

9. Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Дрогов И.А. Лето, дети и туризм. - 

М., ЦДЮТур России, 1997. 

10. Рыжавский Г.Я. Биваки. - М., ЦДЮТур России, 1996. 

11.  Огородников Б.И. С картой и компасом по ступням ГТО. - М.: Физ-

культура и спорт, 1989. 

12. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование: Пособие для руководителей 

кружков внешкольных учреждений. - М.: Просвещение, 1990. 

13. Сборник официальных документов по детско-юношескому туризму, 

краеведению и летнему отдыху детей. - М., ЦДЮТур России, 1995. 

Для обучающихся 

1. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. - М.: Профиздат. 

2. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в 

туристском путешествии. - М..: ЦДЮТур, 1997. 

3. Куприн А.М. Занимательная картография. - М., Просвещение, 1989. 

4. Матюцкий С.П. Туристу о растениях. - М., Профиздат, 1988.   

5. Поспелов Е.М. Туристу о географических названиях. - М., Профиздат, 

1988. 

6. Фесенко Б.И. Книга молодого ориентировщика. - М.: ЦДЮТур, 1997. 

7. Штюрмер Ю.А. Краткий справочник туриста. - М., ФиС, 1985. 

Интернет-источники 

1. https://vk.com/wall483377913_246 

2. https://elib.sfu-kras.ru/handle/2311/138410?show=full 

3. http://эквм.рф/biblioteka/knigi/0055.pdf 

4. https://crimuntur.ru/wp-

content/uploads/2020/04/Topografia_i_orientirovanie_v_turisticheskom_puteshest

vii.pdf 


