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1. Пояснительная записка 
 

Настольный теннис - это один из самых доступных видов спорта. 

Заниматься и играть в настольный теннис можно как в закрытых 

помещениях, так и на открытых площадках. Он не требует большого и 

дорогого инвентаря, достаточно иметь две ракетки, мяч и стол.   

Настольный теннис не только спорт, но и увлекательная, и азартная  

игра, в которую любят и могут  играть все желающие, независимо от 

возраста и способностей.   Неудивительно, что с  раннего возраста дети 

проявляют большой интерес к этой игре. Занятия настольным теннисом 

способствуют формированию и развитию личности ребенка. 

Игра "Настольный теннис" является одним из средств физического 

развития детей, укрепления их здоровья, двигательной активности, развития 

физических качеств, привития навыков здорового образа жизни. 

Актуальность программы обуславливается тем, что настольный 

теннис доступная, простая и увлекательная спортивная игра, 

способствующая сохранению и укреплению здоровья обучающихся. 

Настольный теннис  одновременно - и  спорт, и отдых, и способ общения.  

Образ жизни подростков, в настоящее время, отличается сниженной 

физической активностью, агрессивностью информационной среды.  

Вовлечение детей в учебно-тренировочный процесс положительно 

сказывается на их физическом состоянии, формирует позитивную 

психологию общения и коллективного взаимодействия, компенсирует  

дефицит их двигательной активности. 

Отличительной особенностью образовательной программы является 

то, что обучение по программе «Настольный теннис» доступно всем 

обучающимся, независимо от их физических данных и спортивных  

способностей. Набор проводится для всех желающих, за исключением - 

медицинские показатели.  

Данная программа предусматривает занятия, практически, со всеми  

обучающимися, желающими заниматься данным видом спорта. Поэтому, при 

формировании группы не делается деление по наклонностям и способностям 

к данной спортивной игре. 

Нормативная правовая база 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642 (ред. от 01.12.2022) «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 27 июля 2020 г. № 

474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

4. Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО (ред. от 

07.10.2022) «Об образовании в Курской области»; 

5. Постановление главного санитарного врача Российской 



Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 

30.09.2020) "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831);  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»;  

8. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 (ред. от 

02.02.2021) "Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей" (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.12.2019 N 56722); 

9. Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 

391 от 05.08.2020 (ред. от 26.07.2022) "Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ" (вместе с "Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ") (Зарегистрировано в Минюсте России 

10.09.2020 N 59764); Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 N АК-

2563/05 "О методических рекомендациях" (вместе с "Методическими 

рекомендациями по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ"); 

10. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»; 

11. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых" (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 N 66403); 

12. Письмо Министерства Просвещения России от 01.08.2019 N ТС-

1780/07 «О направлении эффективных моделей дополнительного 

образования для обучающихся с ОВЗ» (с приложением – Эффективные 

модели реализации дополнительных общеобразовательных программ для 

детей с ограниченными возможностями здоровья (далее-ОВЗ), в том числе с 

использованием дистанционных технологий для использования в работе); 

13.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

12.02.2021 г. № 1-114 (в ред. приказов комитета образования и науки 

Курской области от 11.05.2021 г. №1-685, от 28.09.2021 г № 1-1092 и от 

03.3.2022 г. №1-243) «Об организации и проведении независимой оценки 

качества дополнительных общеобразовательных программ»; 

14.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

30.08.2021 г. № 1-970 (в ред. приказа комитета образования и науки Курской 



области от 01.04.2022 № 1-443) «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей в Курской области». 

15. Положение о дополнительных общеразвивающих программах 

ОБПОУ «ОМК имени Даниила Гранина» 

16. Устав ОБПОУ «ОМК имени Даниила Гранина». 

Направленность программы – физкультурно-спортивная 

Адресат программы: дети в возрасте от 15 до 20 лет. 
Для обучения принимаются дети, имеющие медицинское заключение  

Срок реализации и объем программы: 1 год (180 часов). 

Форма обучения: очная. 

Формы проведения занятий 

групповая, индивидуальная,  подгрупповая, фронтальная. 

Виды проведения занятий: практическое, комбинированное. 

Методы обучения 

1. В начале освоения каждого нового приема игры учащиеся 

знакомятся с правильным его выполнением и применением в игре. Для этого 

используется словесный метод обучения (рассказ, объяснение, лекция, 

беседа, анализ и обсуждение своих действий и действий «противника» и др.); 

2. Для более четкого представления используется наглядный метод 

обучения (показ отдельных упражнений, учебные фильмы, видеофильмы). 

Обучающиеся просматривают предлагаемые фотоматериалы с основными 

приемами игры; 

3. Практические методы обучения направлены на освоение спортивной 

техники (разучивание упражнения в целом и по частям). Каждый 

обучающийся осваивает и отрабатывает новый прием игры с педагогом и с 

другими обучающимися в паре; 

4. Для развития двигательных качеств используется повторный, 

переменный, интервальный, соревновательный и др. методы обучения; 

5. Игровой метод обучения направлен на закрепление и 

совершенствование полученных знаний и умений. 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 учебных 

часа, один раз в две недели по 1 учебному часу. Продолжительность одного 

учебного часа – 45 минут. Перерыв – 5 минут. 

 

2. Цель и задачи программы 

 
Цель программы: создание условий для всестороннего развития 

физических способностей и личностных качеств, укрепления здоровья, 

специальной физической подготовки обучающихся посредством занятий 

настольным теннисом. 

Задачи:  

воспитательные:   

- поддерживать здоровый образ жизни, соблюдать личную гигиену, 

режим дня и питания, закаляться посредством занятий спортом и настольным 

теннисом, организовывать отдых и досуг с использованием средств 



физической культуры; 

- на личном примере показывать все достоинства и положительные 

качества культуры здорового и безопасного образа жизни, пропагандировать 

здоровый образ жизни; 

- сформировать морально – волевые качества, умение проявлять 

упорство в достижении поставленных целей; 

- сформировать коммуникативные компетентности в общении и 

сотрудничествами со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста и 

взрослыми; 

- уметь работать в коллективе и быть готовым оказать помощь и 

поддержку. 

развивающие:  

 - развить двигательные функции и физические качества (сила, 

ловкость, быстрота реакции), общую выносливость организма к 

продолжительным физическим нагрузкам; 

- развить спортивные способности через освоение и совершенствование 

специальной и физической подготовки; 

- уметь планировать свою деятельность, распределять нагрузку, 

осознанно ставить перед собой цели и задачи, находить пути их решения; 

- уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий и способы 

их исправления; 

- уметь анализировать и объективно оценивать собственные 

результаты, находить возможности и способы их улучшения. 

образовательные:   

- овладеть основами базовой техники игры в настольный теннис; 

- иметь элементарную теоретическую подготовку; 

- уметь правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

- считать занятия настольным теннисом, как средство укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

- совершенствовать на занятиях и сохранять высокий уровень своих 

способностей и навыков теннисиста;  

- улучшать индивидуальные показатели по физической и технической 

подготовке.  

 

3. Содержание программы «Настольный теннис» 

 

Уровень сложности программы: базовый. 

 

3.1. Учебный план 

 

№п/п Название раздела, 

темы 

Количество часов форма 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Теоретическая 8 8 0 Предварительный, 



подготовка текущий 

2 Общая физическая 

подготовка 

50 2 48 Текущий 

3 Специальная 

физическая 

подготовка 

46 2 44 Текущий 

4 Техническая 

подготовка 

36 2 34 Текущий 

5 Тактическая 

подготовка 

22 2 20 Текущий 

6 Игровая подготовка 12 2 10 Текущий 

7 Соревновательная 

подготовка 

4 - 4 Текущий 

8 Итоговое занятие 2 - 2 Итоговый 

 Итого: 180 18 162  

 

3.2. Содержание учебного плана 

1.Теоретическая подготовка 

Теоретическая часть:  

1.1 Развитие настольного тенниса в России. Гигиенические сведения и 

меры безопасности на занятиях. Оборудование мест занятий. 

Описание игры, её возникновение и развитие. 

Занятия физической культурой в режиме дня школьника. Гигиена тела. 

Форма занятий в спортивном зале и на открытом воздухе (летом и зимой). 

Временные противопоказания к занятиям. Правила поведения и меры 

безопасности на занятиях настольным теннисом; 

Площадка для игры. Стол и сетка. Правила игры в настольный теннис. 

Теоретическая часть:  

1.2 Общая и специальная физическая подготовка. 

Сущность и роль общей и специальной подготовки на организм 

человека; виды упражнений применяемых на развитие тех или иных качеств. 

Теоретическая часть:  

1.3 Основы техники и тактики игры. 

Сущность техники и тактики игры; их роль в игровой деятельности. 

Теоретическая часть:  

1.4 Контрольные игры и соревнования. 

Изучить содержание контрольных игр и соревнований (какие игры и 

соревнования будут проводиться и, что необходимо знать для участия в них). 

2.Общая физическая подготовка. 



Теоретическая часть: Подбор упражнений, выполнение 

индивидуальных комплексов утренней зарядки. Упражнения для 

формирования правильной осанки, профилактики плоскостопия и их 

коррекции. Подводящие и подготовительные упражнения в настольном 

теннисе, необходимые для освоения двигательных действий. Проведение 

самостоятельных занятий по физической подготовке. Основы саморегуляции 

эмоционального состояния при занятиях спортом. Последовательное 

выполнение частей занятия, наблюдение за режимом нагрузки (по частоте 

сердечных сокращений) в течение занятия. 

Практическая часть:  

2.1-2.5 Общеразвивающие упражнения: с собственным весом, с 

партнером; Упражнения с предметами: набивными мячами, обручами, 

скакалками, гимнастическими палками; Упражнения на снарядах: 

перекладине, стенке, скамейке, канате; Подвижные игры, эстафеты, полосы 

препятствий; Акробатические упражнения: кувырки, стойки, перевороты, 

перекаты 

Общеразвивающие упражнения: элементарные, с собственным весом, с 

партнером; с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, 

обручами, скакалками, с мячами различного диаметра), на снарядах 

(перекладина, стенка, скамейка, канат, кольца) Подвижные игры, эстафеты, 

полосы препятствий. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, 

перевороты, перекаты) 

3.Специальная физическая подготовка. 

Теоретическая часть: 

Стойки: нейтральная, правостороння, левосторонняя. Передвижения в 

различных стойках, вперед лицом, влево, вправо, спиной вперед. 

Классификация специальных физических упражнений, развивающих 

морфофункциональные качества теннисиста. Методика определения уровня 

специальной физической подготовки. 

Практическая часть: 

3.1-3.5 Упражнения для рук, ног, туловища на месте и в движении. 

Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения для 

развития быстроты реакции и движений теннисиста, для развития его 

ловкости, гибкости и выносливости. Упражнения на совершенствование 

скоростно-силовых качеств теннисиста. Имитационные упражнения. 

Упражнения для рук, ног, туловища на месте и в движении. 

Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения для 

развития быстроты реакции и движений теннисиста, для развития его 

ловкости, гибкости и выносливости. Упражнения на совершенствование 

скоростно-силовых качеств теннисиста. Имитационные упражнения. 

4.Техническая подготовка 

Теоретическая часть: 

Способы держания (хватки) ракетки. Разновидности ударов. 

Разновидности подач. Методы защиты. Терминология настольного тенниса. 

Практическая часть: 



4.1 Хватка ракетки. 

Овладение правильной хваткой ракетки. Многократное повторение 

хватки ракетки и основной стойки в простых условиях и упражнениях. 

4. 2 Жонглирование мячом. 

Упражнения с мячом и ракеткой: броски мяча правой (левой) рукой о 

пол, партнеру, о стену с ловлей мяча правой и левой руками сверху и снизу, 

перебрасывание мяча с одной руки на другую, подбрасывание мяча вверх с 

ловлей двумя, одной рукой; 

- различные виды жонглирования мячом, подвешенным «на удочке», 

подброс мяча правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами 

поочередно, удары о стенку правой, левой сторонами ракетки 

- двумя сторонами поочередно; 

- различные виды жонглирования мячом: удары по мячу правой левой 

сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно, удары по мячу на разную 

высоту (выше и ниже уровня глаз) с последующей ловлей мяча ракеткой без 

отскока от нее правой и левой стороной ракетки, удары по мячу поочередно 

ребром ракетки и ее игровой поверхностью; 

- упражнения с ракеткой и мячом в движении - шагом, бегом, бегом с 

жонглированием разными сторонами ракетки и двумя сторонами ракетки 

поочередно; то же с поворотами, изменением направления бега, шагом, 

бегом с мячом, лежащим на поверхности игровой плоскости ракетки; 

- удары справа и слева ракеткой по мячу у тренировочной стенки 

уприставленной к столу половинке стола или тренировочной стенке 

серийные (на точность безошибочных попаданий) удары, одиночны удары; 

- удар на столе по мячам, удобно выбрасываемым (отбиваемым 

тренером, партнером, тренажером; 

- сочетание ударов справа и слева у тренировочной стенки, у 

приставленной к столу половинке стола или тренировочной стенке, по 

мячам, удобно выбрасываемым (отбиваемым) тренером, партнером , 

тренажером. 

4.3 Овладение базовой техникой с работой ног. 

После освоения элементарных упражнений с мячом и ракеткой 

рекомендуется перейти 

к изучению техники простейших ударов: 

- разучивание и имитация исходных для ударов основных позиций - 

положение ног, разворот туловища, форма замаха, положение руки по 

отношению к туловищу, положение ракетки, кисти, предплечья, плеча; 

-многократное повторение ударного движения на разных скоростях 

(сначала - медленное, затем - ускоренное) без мяча, с мячом у стенки; 

- игра на столе с тренером (партнером) одним видом удара (только 

справа или только слева), а затем сочетание ударов справа и слева 

свободная игра ударами на столе. 

4.4 Овладение техникой ударов по мячу на столе. 

После освоения занимающимися игры на столе ударами из различных 

точек применяются следующие упражнения: упражнения с придачей мячу 



вращения: удары по мячу левой и Привой стороной ракетки после его 

отскока от пола; удары по мячу левой и правой стороной ракетки без отскока 

от пола; удары по мячу левой и правой стороной ракетки у тренировочной 

стенки, удары по мячу левой и правой стороной ракетки на половинке стола, 

приставленной к стене; удары по мячу левой и правой стороной ракетки при 

игре с тренером (партнером), тренажером; 

- имитация ударов накатом, подрезкой у зеркала без ракетки, с 

ракеткой, на простейших тренировочных тренажерах; 

- имитация передвижений влево-вправо-вперед-назад с выполнением 

ударных действий - одиночные передвижения и удары, серийные 

передвижения и удары; 

- имитация передвижений в игровой стойке со сменой зон 

(передвижения влево-вправо, вперед-назад, по «треугольнику» - вперед-

вправо-назад, вперед-влево-назад); 

имитация ударов с замером времени - удары справа, слева и их 

сочетание. 

4.5 Атакующие удары справа 

Обучение технике выполнения ударов из боковой позиции, по 

диагонали и по прямой, главным образом из ближней зоны (вспомогательная 

техника,: из средней зоны в середину стола). По силе удары должны 

различаться от слабого до сильного. Скорость и быстрота полета мяча 

высокие. 

4.6 Подставка. 

Обучение удару подставкой слева по диагонали и по прямой, 

постепенно увеличивать силу удара. Обучение подставке слева на половине 

стола в передвижении. Обратить внимание на управление темпом ударов. 

Обучение можно начинать с подставки, а после 3-4 месяцев атакующему 

удару справа, но можно и одновременно. 

4.7 Срезка. 

Обучение быстрой и медленной срезке. Владеть техникой выполнения 

срезки в передвижении. Постепенно снижать траекторию полета и 

увеличивать вращение мяча. Стремиться к овладению ритмом выполнения 

срезки (быстро - медленно), преимущественно проводить обучение срезке 

слева в сочетании со срезкой справа и слева. 

4. 8 Накат. 

По мячам с нижним вращением из боковой позиции, по прямой и по 

диагонали в передвижении. 

4.9 Подрезка. 

Согласно педагогическим наблюдениям: для тех, кто перспективен 

играть в стиле атакующий удар + подрезка, следует после овладения 

предыдущими элементами начинать овладение подрезкой справа-слева в 

передвижении по диагоналям и по прямой с низкой траекторией и стабильно. 

4.10 Подача. 

На основе овладения подачей накатом и приема мячей с нижним 

вращением справа надо проводить обучение и совершенствование других 



видов подач. 

4.11 Прием подачи. 

Научить приёму подач с верхним вращением при помощи атакующего 

удара и толчка. Принимать срезкой и накатом мячи с нижним вращением. 

4.12 Передвижение. 

Научить выполнять и правильно применять в соответствии с ситуацией 

одношажный, скользящий и попеременный способы передвижения. 

4.13 Техника комбинаций 

Научить одному или двум вариантам комбинаций техники 

передвижений. Главным образом проводить стандартную тренировку: 

подставка слева + атакующий удар справа, срезка (серия) + накат, 

атакующий удар справа из ближней зоны + атакующий удар справа из 

средней зоны, подрезка справа + подставка слоги. 

5. Тактическая подготовка. 

Теоретическая часть: 

Основы тактических элементов. Техника выполнения ударов, ловли 

мяча, подачи, атакующие удары. Методика выполнения связок ударов. 

Основные тактические приемы. Выведения партнера на нужный тактический 

удар. Построение траектории для выполнения атаки. Тактика парной защиты, 

атаки. 

Практическая часть: 

5.1 Работа по развитию тактического мышления; 

Начать работу по развитию тактического мышления, 

5.2 -5.3 Увеличение вариантов направления мяча; Увеличение 

вариантов вращения мяча. 

Постепенно увеличивать вариативность направления и вращения мяча. 

5.4 Целевые комбинации 

Целевые комбинации. 

5.4-5.6 Тактика выполнения и приема подачи. Тактика проведения 

встречи 

Тактика выполнения и приема подачи. Тактика проведения встречи. 

6. Игровая подготовка 

Теоретическая часть: 

Инструктаж по ОТ и ТБ во время участия в соревнования по 

настольному теннису. Правила поведения на соревнованиях в качестве 

участника, зрителя. Режим и питание перед стартами. Спортивная форма. 

Схема турниров по настольному теннису. Личные и командные первенства. 

Анализ собственного спортивного результата, анализ результата члена 

команды. 

Практическая часть: 

6.1 Игра на столе с тренером (партнером) по направлениям на большее 

количество попаданий 

Игра на столе с тренером (партнером) по направлениям на большее 

количество попаданий в серии: 

игра одним (двумя) ударом из одной точки в одном, двух, трех 



вправлениях; игра одним видом удара из двух, трех точек в одном (в разных) 

направлении; 

6.2 Выполнение подач разными ударами 

- выполнение подач разными ударами; 

6.3 Игра накатом –различные варианты 

- игра накатом - различные варианты по длине полета мяча, по 

направлениям полета мяча, сочетание накатов справа и слева; 

6.4 Игра срезкой и подрезкой – различные варианты 

- игра срезкой и подрезкой - различные варианты по длине полета мяча, 

по направлениям полета мяча, сочетание накатов справа и слева; 

6.5 Игра на счет разученными ударами 

- игра на счет разученными ударами; 

6.6 Игра со всего стола с коротких и длинных мячей 

- игра со всего стола с коротких и длинных мячей; 

- групповые игры; «Паровозик», «Круговая», «Дворник», «Один против 

всех» и другие. 

7. Соревновательная подготовка 

Практическая часть: 

1. Проведение соревнований на половине стола; стремительная подача 

справа с верхним вращением и контрудары справа по диагонали, по 

центральной линии стола. 

2. Стремительная подача справас верхним вращением, удар подставкой 

слева из левого угла. 

3. Стремительная подача справа + один атакующий удар справа 

(противник выполняет удары подставкой), 

4. Накат справа против подрезки справа или слева на половине стола 

(центральная зона). 

5. Проводить в ограниченном объеме соревнования на всей площади 

стола по обычным правилам. 

6. Проводить общеколледжныеные соревнования 

 

3.3. Календарный учебный график 

 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

01.09.2022г. 30.06.2023г. 40 120 180 (4,5 

часа в 

неделю) 

2 раз в 

нед. по 2 

часа, 1 раз 

в две нед. 

по 1 часу 

 

4. Планируемые результаты 

 

По окончании обучения обучающиеся  



должны знать: 

- историю возникновения настольного тенниса как игры; 

- основные правила игры в настольный теннис; 

- базовую тактику и базовую технику игры 

- принципы здорового образа жизни спортсмена; 

- назначение общеразвивающих упражнений; 

- основные правила проведения соревнований по настольному теннису; 

- правила поведения спортсмена во время соревнований; 

- требования к спортивной дисциплине; 

- особые правила игры; 

- основные технические и тактические приемы игры; 

- правила составления распорядка дня спортсмена; 

- правила восстановления организма после тренировок; 

- назначение комплекса специальных упражнений; 

- правила поведения спортсмена перед соревнованиями и после них; 

- способы разрешения нестандартных ситуаций во время соревнований. 

должны уметь: 

- выполнять розыгрыши стандартных положений; 

- выполнять базовые технические и базовые тактические приемы игры; 

- выполнять отдельные общеразвивающие упражнения; 

- правильно выполнять комплекс общеразвивающих упражнений; 

- правильно выполнять специальные упражнения; 

- правильно восстанавливаться после тренировок; 

- правильно составлять свой распорядок дня; 

- применять тактические и технические приемы в игре; 

- играть в настольный теннис на уровне соревнований региона. 

 

5. Организационно-педагогические условия реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

 

Материально техническое обеспечение: 

    - зал для занятий настольным теннисом; 

    - теннисный стол - 3 шт.; 

    - сетка для теннисного стола - 3 шт.;   

    - мячи для настольного тенниса; 

    - скакалки - 5шт.; 

    - учебно - практическое оборудование (тренажеры); 

    - учебно - методическая литература  по настольному теннису; 

    - информационное (фото-, видео- и интернет источники). 

Дидактическое обеспечение программы : 

    - Картотека упражнений по настольному теннису (карточки);  

    - Картотека общеразвивающих упражнений для разминки; 

    - Схемы и плакаты освоения технических приемов в настольном теннисе;   

    - «Правила игры в настольный теннис»; 

    - Видеозаписи выступлений учащихся; 



    - «Правила судейства в настольном теннисе»;  

    - Технические средства обучения ( компьютер, принтер). 
Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

 
6. Формы аттестации и контроля 

 
Виды контроля: 
- предварительный контроль (проверка знаний учащихся на начальном этапе 

освоения Программы). Проводится в начале реализации Программы в виде 

входного тестирования. 

- текущий контроль (осуществляется в конце каждого занятия, работы 
оцениваются по следующим критериям – качество выполнения изучаемых на 
занятии приемов, операций и работы в целом; степень самостоятельности. 
Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных 
упражнений. 
- итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков по 
итогам реализации Программы. В конце учебного года все обучающиеся 
группы сдают по общей физической подготовке контрольные зачеты). 
 

7. Оценочные материалы 
 

Основным критерием текущего контроля успеваемости является 

посещаемость обучающихся, тестирование по ОФП и СП,  показатели 

итоговой аттестации. 

Педагог наблюдает за тем, как проходит овладение техническими и 

тактическими приемами,  как происходит применение этих приемов в 

тренировочном процессе. 

В группах занимаются дети с неодинаковой физической 

подготовленностью. И при проведении всевозможных игр, эстафет, игровых 

заданий возникает проблема уравнивания возможностей занимающихся. 

Поэтому основным принципом контрольно-оценочной деятельности является 

дифференцированный подход при осуществлении оценочных и 

контролирующих действий. 

Способом проверки результата обучения являются повседневное 

систематическое наблюдение за учащимися и собеседование. Используются 

методы опроса, тестирования, анализа полученных данных по общей и 

специальной физической подготовке при выполнении контрольных 

упражнений, зачетные упражнения внутри группы. 

Тестирование учащихся в группе проводится в октябре - стартовое и в 

мае - итоговое, по основным параметрам (общефизической и технической 

подготовке) - на протяжении всего периода обучения. 

Итоговое тестирование проводится с целью определения степени 

достижения результатов обучения и получения сведений для 

совершенствования программы и методов обучения. 
 
 



8. Программа воспитания к дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Настольный теннис» 

 
Цель: личностное развитие обучающихся и их социализация, 

проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к общественным 

ценностям, приобретении опыта поведения и применения сформированных 

знаний и отношений на практике. 

Задачи воспитания: 

- формировать традиционные общечеловеческие ценности; 

- формировать гражданское и патриотическое сознание, причастность и 

ответственность за судьбу Отечества; 

- прививать аккуратность, ответственность за порученное дело, 

самодисциплину, бережное и уважительное отношение друг к другу во время 

работы в коллективе, навыки трудолюбия и работоспособности; 

- развивать инициативу и лидерские способности обучающихся, умение 

взять ответственность на себя; 

- развивать у обучающихся ценностное отношение к сохранению и 

укреплению собственного здоровья, культуру здорового образа жизни. 

- формировать ответственное отношение к окружающей среде, соблюдать 

нравственные и правовые принципы природопользования, вести активную 

деятельность по изучению и охране природы своей местности; 

- развивать социальную активность и инициативы обучающихся через 

формирование готовности к добровольчеству (волонтёрству); 

- организовать деятельность по профилактике асоциальных проявлений. 

Результаты реализации программы воспитания: 

1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций 

3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России 

6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 



7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах 

и видах деятельности. 

8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства 

9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 

12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

Календарный план воспитательной работы дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Настольный теннис» 

№ 

п/п 

Содержание и формы деятельности Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 День солидарности в борьбе с 

терроризмом: акция памяти «Без 

слов» 

сентябрь педагог 

2 Международный день 

распространения грамотности: 

лингвистический экспресс  

сентябрь педагог 

3 Акция «Зеленый марафон» сентябрь педагог 

4 Неделя безопасности дорожного 

движения 

сентябрь педагог 

5 День СПО: акция #тывхорошей 

компании, арт-флешмоб 

октябрь педагог 

6 День пожилых людей: акция 

«Забота» 

октябрь педагог 

7 Международный день учителя: акция 

«Неделя благодарности педагогам» 

октябрь педагог 

8 Стрим «За здоровый ритм жизни» октябрь педагог 

9 День народного единства: акция 

«Единство в нас!» 

ноябрь педагог 

10 Международный день слепых: акция 

«Будем милосердны» 

ноябрь педагог 



11 Международный день 

толерантности: фотовыставка 

«Калейдоскоп традиций разных 

народов» 

ноябрь педагог 

12 Международный день 

толерантности: фотовыставка 

«Калейдоскоп традиций разных 

народов» 

ноябрь педагог 

13 День матери: флешмоб «Спасибо, 

мама!» 

ноябрь педагог 

14 Проведение спортивного 

мероприятия «Молодежь против 

наркотиков» 

ноябрь педагог 

15 День Неизвестного Солдата: 

Возложение цветов к Памятнику 

Неизвестному солдату 

декабрь педагог 

16 Международный день инвалидов: 

уроки доброты 

декабрь педагог 

17 День добровольца (волонтера): акция 

«Марафон добрых дел» 

декабрь педагог 

18 День Героев Отечества: 

соревнования по настольному 

теннису 

декабрь педагог 

19 День Конституции Российской 

Федерации: интеллектуально-

развлекательная игра «Битва умов» 

декабрь педагог 

20 Акция «Время молодых» январь педагог 

21 «Татьянин день» (праздник 

студентов): участие в спортивном 

празднике 

январь педагог 

22 День снятия блокады Ленинграда: 

виртуальная экскурсия «Блокадной 

памяти страницы» 

январь педагог 

23 День воинской славы России 

(Сталинградская битва, 1943): 

участие в спортивных играх 

февраль педагог 

24 День памяти о россиянах, испол-

нявших служебный долг за пре-

делами Отечества: акция «Память 

сильнее времени» 

февраль педагог 

25 Международный день родного языка: 

марафон «Наедине со словом» 

февраль педагог 

26 День защитников Отечества: военно-

спортивный конкурс «А ну-ка, 

парни!» 

февраль педагог 



27 Международный женский день: 

праздничный концерт «Мелодия 

весны» 

март педагог 

28 Акция «Пульс жизни» март педагог 

29 День воссоединения Крыма с 

Россией: акция «Крымская весна» 

март педагог 

30 Квест-игра «Взгляд в будущее» март педагог 

31 Марафон «В здоровом теле - 

здоровый дух» 

апрель педагог 

32 Военно-спортивный конкурс 

«Салют» 

апрель педагог 

33 Антинаркотическая акция «Здоровье 

молодежи - богатство России» 

апрель педагог 

34 Праздник весны и труда: челлендж 

«Первомай шагает по планете» 

май педагог 

35 День Победы: патриотический 

марафон «Память жива», акция 

«Бессмертный полк» 

май педагог 

36 Фотовыставка «Красота. Молодость. 

Здоровье» 

май педагог 
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Электронный ресурс: http://www/fizkuit-ura.corn/table-tennis  
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