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1. Пояснительная записка 
 

Актуальность программы обуславливается тем, что футбол – один из 

самых массовых и любимых видов спорта. Его популярность чрезвычайно 

велика. Футбол привлекает своей зрелищностью, обилием разнообразных 

технических и тактических приемов борьбы, эмоциональностью, 

слаженностью действий команды спортсменов. Кроме того, это эффективное 

средство укрепления здоровья, совершенствования всех функций организма. 

Отличительной особенностью образовательной программы является 

то, что она направлена не только на развитие спортивного мастерства, но и на 

оздоровление детей, позволяя посещать занятия воспитанникам с разной 

физической подготовкой и физическими способностями. Набор проводится 

для всех желающих, за исключением - медицинские показатели.  

Нормативная правовая база 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642 (ред. от 01.12.2022) «Об утверждении государственной 

программы Российской Федерации «Развитие образования»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 27 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 

4. Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО (ред. от 

07.10.2022) «Об образовании в Курской области»; 

5. Постановление главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 

30.09.2020) "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831);  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»;  

8. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 (ред. от 

02.02.2021) "Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей" (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.12.2019 N 56722); 

9. Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 

391 от 05.08.2020 (ред. от 26.07.2022) "Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ" (вместе с "Порядком организации и 



осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ") (Зарегистрировано в Минюсте России 10.09.2020 

N 59764); Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 N АК-2563/05 "О 

методических рекомендациях" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм 

реализации образовательных программ"); 

10. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»; 

11. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых" (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 N 66403); 

12. Письмо Министерства Просвещения России от 01.08.2019 N ТС-

1780/07 «О направлении эффективных моделей дополнительного образования 

для обучающихся с ОВЗ» (с приложением – Эффективные модели реализации 

дополнительных общеобразовательных программ для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее-ОВЗ), в том числе с использованием 

дистанционных технологий для использования в работе); 

13.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

12.02.2021 г. № 1-114 (в ред. приказов комитета образования и науки Курской 

области от 11.05.2021 г. №1-685, от 28.09.2021 г № 1-1092 и от 03.3.2022 г. №1-

243) «Об организации и проведении независимой оценки качества 

дополнительных общеобразовательных программ»; 

14.  Приказ комитета образования и науки Курской области от 

30.08.2021 г. № 1-970 (в ред. приказа комитета образования и науки Курской 

области от 01.04.2022 № 1-443) «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей в Курской области». 

15. Положение о дополнительных общеразвивающих программах 

ОБПОУ «ОМК имени Даниила Гранина» 

16. Устав ОБПОУ «ОМК имени Даниила Гранина». 

Направленность программы – физкультурно-спортивная 

Адресат программы: дети в возрасте от 15 до 20 лет. 
Для обучения принимаются дети, имеющие медицинское заключение  

Срок реализации и объем программы: 1 год (180 часов). 

Форма обучения: очная. 

Формы проведения занятий 

групповая, индивидуальная,  подгрупповая, фронтальная. 

Виды проведения занятий: практическое, комбинированное. 

Методы обучения 

Словесные методы: создают у обучающихся предварительные 

представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: 

объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают 

создать у студентов конкретные представления об изучаемых действиях. 



Практические методы: 

 метод упражнений; 

 игровой; 

 соревновательный. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

 в целом; 

 по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у 

учащихся образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах. Упражнения подбираются с учетом 

технических и физических способностей занимающихся. 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 учебных часа, 

один раз в две недели по 1 учебному часу. Продолжительность одного 

учебного часа – 45 минут. Перерыв – 5 минут. 

 

2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: создание оптимальных условий для овладения 

способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством 

занятий футболом и содействие гармоничному физическому и 

интеллектуальному развитию ребенка. 

Задачи:  

1. Оздоровительные задачи:  

-укрепление здоровья;  

- создание надежной базы физического совершенствования и 

подготовленности для любых форм двигательных проявлений в различных 

областях труда и спорта и т.д.  

- укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной системы.  

- совершенствование физического развития. -создание условий для 

развития физических качеств, личностных качеств.  

2.Образовательные задач:  

- обучение основам техники и тактики игры футбол;  

- развитие основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, координации и гибкости;  

- формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в 

области физической культуры для самостоятельного использования их в 

повседневной жизни.  

3.Воспитательные задачи:  

- формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям 

футболом;  

- формирование моральных и волевых качеств  

- формирование потребности и умений заниматься физическими 



упражнениями, сознательное применение их в целях отдыха, тренировки, 

повышение работоспособности. 

 

3. Содержание программы «Футбол» 

 

Уровень сложности программы: базовый. 

 

3.1. Учебный план 

 

№п/п Название раздела, 

темы 

Количество часов форма 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Теоретическая 

подготовка 

8 8  Предварительный, 

текущий 

2 Техническая 

подготовка 

45 5 40 Текущий 

 Тактическая 

подготовка 

45 5 40 Текущий 

 Общая физическая 

подготовка 

22 2 20 Текущий 

 Специальная 

физическая подготовка 

22 2 20 Текущий 

 Игровая подготовка 24 4 20 Текущий 

 Инструкторская и 

судейская практика 

6 4 2 Текущий 

 Соревнования 4  4 Текущий 

 Итоговое занятие 4  4 Итоговый 

 Итого: 180 30 150  

 

3.2. Содержание учебного плана 

 

Теоретическая подготовка  

История возникновения футбола. Развитие футбола. Правила игры в 

футбол. 

Общеразвивающие упражнения без предметов.  Поднимание и 

опускание рук в стороны и вперед, сведение и разведение рук вперёд, 

круговые вращения, сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. 

Наклоны туловища вперед и в стороны, тоже, в сочетании с движениями рук, 



круговые движения туловища с различными положениями рук (на поясе, за 

головой, вверх). Поднимание и вращения ног в положение лежа на спине. 

Полуприседание и приседание с различными положениями рук. Выпады 

вперед, назад и в стороны с наклонами туловища и движениями рук. Прыжки 

в  полуприсиде.  Переход из упора присев в упор лежа и снова в упор присев.  

Упражнение на формирование правильной осанки. Разноименные движения 

на координацию. Отведение, приведение и маховые движения ноги вперед, 

назад, в стороны. 

 Пружинистые приседание на одной ноге в положении выпада. Приседание на 

одной ноге (правой, левой). Прыжки  в приседе с продвижением вперед, в 

стороны, назад. 

Упражнение с резиновым мячом.  Броски мяча друг другу двумя руками от 

груди, из-за головы, снизу. Броски друг другу одной рукой от правого и левого 

плеча. Броски одной двумя руками через голову. Подбрасывание мяча верхи 

ловля его; то же,  с поворотом кругом. Наклоны и повороты туловища в 

сочетании с различными положениями и движениями рук с мячом. 

Перекатывания набивного мяча друг другу ногами в положении сидя. 

Передача набивного мяча из одной руки в другую сзади туловища и между 

ног. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым между ступнями, 

в положении лежа на спине. 

Акробатические упражнения. Кувырки вперед с шага, с прыжка. 

Кувырок назад из седа. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь из упора присев, 

из седа, из основной стойки. Длинный кувырок вперед. Стойка на лопатках 

перекатом назад из упора присев. Перекаты вперед и назад в положение, лежа, 

прогнувшись.  «Мост» из положения, лежа на спине. Стойка на голове из упора 

присев толчком двух ног. Кувырок вперед из стойки на голове. Стойка на 

руках толчком одной и махом другой ноги.  Переворот в сторону. 

Упражнение в висах и упорах. Из виса хватом сверху подтягивание. Из 

упора лежа на гимнастической скамейке сгибание и разгибание рук. 

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 60 м. Бег с 

высокого старта до 60 м. Бег 60 м на скорость .Бег по пересеченной местности 

(кросс) 1500м, 2000м,Бег медленный 20-25 мин. Бег повторный до 6*30м, 

4*50м, 5*60м, 3*100м. Бег 300м, 400м, 500м. Прыжки с разбега в длину 

способом «согнув ноги». Прыжки с разбега в высоту способом  

«перешагиванием».  Прыжки с места в длину.   

Метание  малого (теннисного ) мяча: в цель, на дальность .  

Подвижные игры и эстафеты. «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», 

«Борьба за мяч»,  «Не дай мяч водящему», «Защита крепости», Эстафеты с 

бегом, преодолением препятствий, переноской набивных мячей, с прыжками 

в высоту, в длину, с метанием мяча в цель и на дальность . 

Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол, гандбол. 

Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для 

развития стартовой скорости. По сигналу  рывки на 5-10, 10-15 м, из 

различных исходных положений стоя лицом, боком и спиной к стартовой 

линии, из приседа, широкого выпада.Упражнения для развития 



дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег «змейкой » между 

расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег в 

различном положении стойками для обводки. Бег с быстрым изменением 

скорости, после быстрого бега резко замедлить бег или остановится, затем 

выполнить новый рывок в том же  или в другом направлении. Ускорение на 

15, 30, 60 м без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с изменением направления 

до 180 градусов. Бег боком и спиной вперед (наперегонки). Обводка стоек (на 

скорость). Рывок с мячом с последующим ударом по воротам. 

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком 

одной и двух ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч. 

Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. Держание мяча в 

воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, 

головой. Подвижные игры «Живая цель», «Салки с мячом», Эстафеты с 

элементами акробатики. 

Основы техники и тактики 

Техника передвижения. 

        Бег: по прямой, изменяя скорость и направление, приставным и 

скрестным  шагом (вправо и влево).  

        Прыжки: вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с 

разбега. Повороты во время бега налево и направо . Остановка во время бега : 

выпадам и прыжками (на обе ноги). 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней 

стороной стопы, внутренней и внешней частью подъема по неподвижному и 

катящемуся мячу; направляя мяч в обратном направлении и в стороны. 

Выполнение  ударов после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и 

верхом. На короткое и среднее расстояние. Удар по летящему мячу 

внутренней стороной стопы. Удары носком, пяткой (назад). Удары на 

точность :в ноги партнеру, ворота, в цель, на ходу двигающему партнеру. 

Удары на дальность. 

 Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему различную по крутизне 

траекторию полета и различное направление полета. Удары в единоборстве.  

Удары по мячу головой.  Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, 

с места и с разбега, по летящему навстречу мячу; направляя мяч в обратном 

направлении и в стороны. посылая мяч верхом и вниз, на среднее и короткое 

расстояния. Удары на точность : в определенную цель на поле, в ворота, 

партнеру.  

Удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары 

серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным и активным 

сопротивлением. Удары на точность. 

Остановка мяча.  Остановка подошвой, внутренней и внешней 

стороной стопы катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении 

вперед и назад, подготавливая мяч для последующих действий. Остановка 

внутренней и внешней стороной стопы и грудью летящего мяча – на месте, в 

движении вперед и назад, поворотом в сторону, опуская мяч в ноги для 



последующих действий. Остановка мяча изученными способами, находясь в 

движении, с последующим ведением или передачей. 

Ведение мяча. Ведение внешней и внутренней стороной стопы: левой и 

поочередно; по прямой, меняя направления, между соек и движущихся 

партнеров; изменяя скорость(выполняя ускорения и рывки),не теряя контроль 

над мячом. Ведение серединой подъема и носком. Ведения мяча всеми 

изученными способами, увеличивая скорость движения, с обводкой  

движущихся и противоборствующих соперников, затрудняя для  них 

подступы к мячу, закрывая мяч телом. 

Обманные движения (Финты)  Обучение финтам: после   

замедления бега или остановки -   неожиданный рывок с мячом (прямо или в 

сторону); во время ведения внезапная отдача мяча назад, откатывая его 

подошвой партнеру  находящемуся сзади; 

Показать ложный замах ногой для сильного удара по мячу – вместо удара 

захватить мяч ногой и уйти с ним рывком; имитируя передачу партнеру, 

находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и наклонив туловище 

влево , захватить мяч внешней частью подъема правой ноги и резко уйти 

вправо , этот же финт в другую сторону. При ведении показать остановку мяча 

подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой назад, 

 – неожиданным рывком вперед уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой 

под себя – рывком с мячом уйти вперед; при ведении неожиданно за спиной, 

а самому без мяча уйти вперед , увлекая соперника «скрещивание». 

Выполнение обманных движений в единоборстве. 

Отбор мяча.  Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить 

соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с 

соперником, владеющим мячом ,- выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде. 

Обучение  умению выбрать момент для отбора мяча , выполняя ложные 

движения и вызывая соперника, владеющего мячом , на определенные 

действия с мячам. Обор в подкате –выбивая и останавливая мяч ногой. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из 

положения ноги вместе и шага, параллельного расположения ступней ног. 

Вбрасывание мяча на точность: под правую и левую ногу партнеру, на ходу 

партнеру Вбрасывание на точность и на дальность 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в 

воротах без мяча в сторону приставным, скрестным  шагом и скачками на двух 

ногах. 

Ловля летящего навстречу и несколько  в сторону от вратаря мяча на высоте 

груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего 

навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего 

навстречу и в сторону мяча без прыжка ив прыжке (с места и с разбега). Ловля 

катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с 

падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). 

Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске, 

летящих и катящихся в сторону  от вратаря , 



Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. Бросок мяча одной рукой с 

боковым замахам и снизу. Выбивание мяча  ногой с земли (по неподвижному 

мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой 

мячу)  на точность. 

Тактика игры в футбол 

Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнения 

заданий по сигналу, во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, 

имитировать удар ногой,  во время ведения мяча – повернуться кругом и 

продолжить ведение или сделать рывок на 5 м.  Игра в «пятнашки» в парах на 

ограниченной площади (играют 3-4 пары, постоянно наблюдают за движением 

других пар, чтобы не столкнутся), 8-6 игроков образуют круг и передают друг 

другу в одно касания два мяча (надо следить одновременно, за двумя мячами, 

чтобы не передать их одному партнёру). 

Тактика нападения. 

         Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образом на действие соперника. Выбор момента и способа передвижения для 

«открывания» на свободное место с целью получения мяча. Уметь оценивать 

целесообразность той или иной позиции, своевременно 

занимать наиболее выгодную позицию для получения мяча. Эффективно 

использовать изученные технические приёмы, способы и разновидности для 

решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации. 

         Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 

остановок в зависимости от направления, траектории, траектории и скорости 

мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования 

ведения мяча, выбор способа и направления ведения. 

Применение различных видов обводки (с изменением скорости и направления 

движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

          Групповые действия. Взаимодействия двух или более игроков. Умение 

точно и своевременно выполнять передачу в ноги партнёру, на свободное 

место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. 

Комбинация «игра в стенку». Выполнять простейшие комбинации при 

стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном 

ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе). Уметь 

взаимодействовать с партнерами при равном соотношении и численном 

превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. 

Комбинации в парах «стенка», «скрещивание». Комбинация «пропуск мяча». 

Начинать и развивать атаку из стандартных положений. 

          Командные действия. Уметь выполнять основные обязанности в атаке 

на своем игровом месте, играя по избранной тактической системе в составе 

команды. Организация  обороны по принципу персональной и 

комбинированной защиты . Выбор позиции и взаимодействия игроков при 

атаке противника флангом и через центр. 

 



Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по 

отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. 

осуществлять (закрывание). Выбор момента и способ действия (удар или 

остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и 

осуществить отбор мяча изученным способом. Противодействие 

маневрированию, т.е. осуществлять (закрывание) и препятствовать сопернику 

в получении мяча. Совершенствование в (перехвате) мяча. В зависимости от 

игровой обстановки применять отбор мяча изученным способом. Уметь 

противодействовать передаче, ведению и удару по воротам.    

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». 

Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандартных 

комбинаций. Уметь взаимодействовать в обороне при равном соотношении 

сил и причисленном преимуществе соперника, осуществляя правильный 

выбор позиции и страховку партнёров. Организация противодействия 

комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Уметь 

взаимодействовать в обороне при выполнении противником стандартных 

комбинаций. 

Организация и построение «стенки». Комбинация с участием вратаря. 

Командные действия. Уметь выполнять основные, обязательные 

действия в обороне на своём игровом месте согласно избранной тактической 

системе в составе команды. 

Организация обороны по принципу персональной и комбинированной 

защиты. 

Выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке противника флангом и 

через центр 

         Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при 

различных ударах в зависимости от угла удара, разыграть удар от своих ворот, 

ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать 

правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи 

своих ворот. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии 

штрафного и свободного  ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из 

ворот при ловле катящихся и летящих на различной высоте мячей; 

подсказывать партнерам при обороне, как занять правильную позицию; 

выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; 

введение мяча в игру, адресуя его свобод- ному от опеки партнеру.   Учебные 

и тренировочные игры , применяя в них изученный программный материал. 

Инструкторская и судейская практика. Инструкторская практика 

проводится не только в отведенное учебным планом время, но и в процессе 

учебных тренировочных занятий. Задача инструкторской практики - научить 

подавать строевые команды, правильно показывать и объяснять упражнения, 

самостоятельно проводить занятия. 

Соревнования. Проводятся согласно календарного плана спортивных 

мероприятий. Выполнение контрольных нормативов по общей и специальной 

физической подготовке. 



Выполнение контрольных нормативов 

№ 

п/п 

Контрольные упражнения Результат 

1 Бег 30м (с) 4,8 

2 Бег 300м (с) 60 

3 Бег 400м (с) ------ 

4 Бег 30м с ведением мяча (с) 6,5 

5 Удар по мячу ногой на дальность ------ 

6 Жонглирование мячом (количество ударов) 10 

7 Удар по мячу ногой на точность попадание 

(число попаданий) 

4 

8 Ведение мяча с обводкой стоек и удар по 

воротам (с) 

--------- 

9 Бросок мяча рукой на дальность (м) --------- 

Примечание  

Бег на 30,300,400м выполняется с высокого старта. 

Бег на 30 м с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на линии 

старта), мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трех 

касаний, не считая остановки за финишной линией. Упражнение считается 

законченным, когда игрок остановит мяч за линией финиша. Время 

фиксируется  с момента старта до пересечения игроком (вслед за мячом) линия 

финиша. Судья на старте фиксирует правильность старта и количество 

касаний мяча, а судья на финише  время. 

Удар по мячу ногой на дальность выполняется с разбега правой и левой 

ногой любым способом по неподвижному мячу. Измерение дальности полёта 

мяча производится с места удара до точки первого касания мяча о землю. Для 

удара каждой ногой даются три попытки. Засчитывается лучший результат 

ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших 

ударов обеими ногами. 

Жонглирование мячом: выполняются удары левой ногой, правой ногой 

(серединой подъёма, внутренней и внешней стороной стопы, бедром) и 

головой в любой последовательности, не повторяя один способ удара два раза 

подряд. С 13 лет необходимо обязательно выполнять не менее одного удара 

головой, правым и левым бедром. На выполнение даётся три попытки. 

Удары по мячу на точность попадания выполняются с разбега любым 

способам по неподвижному мячу  правой и левой ногой с расстояния 17 м. 

Мячом надо попасть в заданную треть ворот, каждой ногой. Учитывается 

сумма попаданий. 

Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняется с линии 

старта (30м от линии штрафной площадки). Вести мяч, далее обвести 

«змейкой» четыре стойки (первая стойка ставится на линию штрафной 

площадки, далее через каждые два метра еще три стойки), и доходя до 11 – 

метровой отметки забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта 

до пересечения линии ворот мячом. В случае  если мяч не будет забит в ворота  



упражнение не засчитывается. Из трех попыток засчитывается лучший 

результат. 

Бросок мяча рукой на дальность (разбег не более четырех шагов) 

выполняется по коридору шириной 3 м. Мяч, упавший за пределы коридора, 

не засчитывается. Учитывается лучший результат из трёх попыток. 

выполнение контрольных упражнений проводится в форме соревнований с 

обязательным фиксированием результатов в журнале или протоколе. 

 

3.3. Календарный учебный график 

 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

01.09.2022г. 30.06.2023г. 40 120 180 (4,5 

часа в 

неделю) 

2 раз в 

нед. по 2 

часа, 1 раз 

в две нед. 

по 1 часу 

 

4. Планируемые результаты 

 

По окончании обучения обучающиеся  

должны знать: 

- историю возникновения футбола как игры; 

- основные правила игры в футбол; 

- базовую тактику и базовую технику игры 

- принципы здорового образа жизни спортсмена; 

- назначение общеразвивающих упражнений; 

- основные правила проведения соревнований по футболу; 

- правила поведения спортсмена во время соревнований; 

- требования к спортивной дисциплине; 

- особые правила игры; 

- основные технические и тактические приемы игры; 

- правила составления распорядка дня спортсмена; 

- правила восстановления организма после тренировок; 

- назначение комплекса специальных упражнений; 

- правила поведения спортсмена перед соревнованиями и после них; 

- способы разрешения нестандартных ситуаций во время соревнований. 

должны уметь: 

- выполнять базовые технические и базовые тактические приемы игры; 

- выполнять отдельные общеразвивающие упражнения; 

- правильно выполнять комплекс общеразвивающих упражнений; 

- правильно выполнять специальные упражнения; 

- правильно восстанавливаться после тренировок; 

- правильно составлять свой распорядок дня; 



- применять тактические и технические приемы в игре; 

- играть в футбол на уровне соревнований региона. 

 

5. Организационно-педагогические условия реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

 

Материально техническое обеспечение 
Для реализации дополнительной образовательной программы «Футбол» 
необходимы: 
- большой спортивный зал; 
- спортивный инвентарь (флажки, футбольные мячи, обручи, скакалки, 
мешочки с песком, кубики, кегли, ворота, манишки, беговые лестницы). 
Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

 
6. Формы аттестации и контроля 

 
Виды контроля: 
- предварительный контроль (проверка знаний учащихся на начальном этапе 

освоения Программы). Проводится в начале реализации Программы в виде 

входного тестирования. 

- текущий контроль (осуществляется в конце каждого занятия, работы 
оцениваются по следующим критериям – качество выполнения изучаемых на 
занятии приемов, операций и работы в целом; степень самостоятельности. 
Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных 

упражнений. 
- итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков по 
итогам реализации Программы. В конце учебного года все обучающиеся 
группы сдают по общей физической подготовке контрольные зачеты). 
 

7. Оценочные материалы 
 

Основным критерием текущего контроля успеваемости является 

посещаемость обучающихся, тестирование по ОФП, показатели итоговой 

аттестации. 

Педагог наблюдает за тем, как проходит овладение техническими и 

тактическими приемами, как происходит применение этих приемов в 

тренировочном процессе. 

В группах занимаются дети с неодинаковой физической 

подготовленностью. И при проведении всевозможных игр, эстафет, игровых 

заданий возникает проблема уравнивания возможностей занимающихся. 

Поэтому основным принципом контрольно-оценочной деятельности является 

дифференцированный подход при осуществлении оценочных и 

контролирующих действий. 

Способом проверки результата обучения являются повседневное 

систематическое наблюдение за учащимися и собеседование. Используются 

методы опроса, тестирования, анализа полученных данных по общей и 

специальной физической подготовке при выполнении контрольных 



упражнений, зачетные упражнения внутри группы. 

Тестирование учащихся в группе проводится в октябре - стартовое и в 

мае - итоговое, по основным параметрам (общефизической и технической 

подготовке) - на протяжении всего периода обучения. 

Итоговое тестирование проводится с целью определения степени 

достижения результатов обучения и получения сведений для 

совершенствования программы и методов обучения. 
 

8. Программа воспитания к дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Футбол» 

 
Цель: личностное развитие обучающихся и их социализация, 

проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к общественным 

ценностям, приобретении опыта поведения и применения сформированных 

знаний и отношений на практике. 

Задачи воспитания: 

- формировать традиционные общечеловеческие ценности; 

- формировать гражданское и патриотическое сознание, причастность и 

ответственность за судьбу Отечества; 

- прививать аккуратность, ответственность за порученное дело, 

самодисциплину, бережное и уважительное отношение друг к другу во время 

работы в коллективе, навыки трудолюбия и работоспособности; 

- развивать инициативу и лидерские способности обучающихся, умение 

взять ответственность на себя; 

- развивать у обучающихся ценностное отношение к сохранению и 

укреплению собственного здоровья, культуру здорового образа жизни. 

- формировать ответственное отношение к окружающей среде, соблюдать 

нравственные и правовые принципы природопользования, вести активную 

деятельность по изучению и охране природы своей местности; 

- развивать социальную активность и инициативы обучающихся через 

формирование готовности к добровольчеству (волонтёрству); 

- организовать деятельность по профилактике асоциальных проявлений. 

Результаты реализации программы воспитания: 

1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций 

3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 



4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России 

6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства 

9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 

12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

 

 

Календарный план воспитательной работы дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Футбол» 

№ 

п/п 

Содержание и формы деятельности Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 День солидарности в борьбе с 

терроризмом: акция памяти «Без 

слов» 

сентябрь педагог 

2 Международный день 

распространения грамотности: 

лингвистический экспресс  

сентябрь педагог 

3 Акция «Зеленый марафон» сентябрь педагог 

4 Неделя безопасности дорожного 

движения 

сентябрь педагог 

5 День СПО: акция #тывхорошей октябрь педагог 



компании, арт-флешмоб 

6 День пожилых людей: акция 

«Забота» 

октябрь педагог 

7 Международный день учителя: 

акция «Неделя благодарности 

педагогам» 

октябрь педагог 

8 Стрим «За здоровый ритм жизни» октябрь педагог 

9 День народного единства: акция 

«Единство в нас!» 

ноябрь педагог 

10 Международный день слепых: 

акция «Будем милосердны» 

ноябрь педагог 

11 Международный день 

толерантности: фотовыставка 

«Калейдоскоп традиций разных 

народов» 

ноябрь педагог 

12 Международный день 

толерантности: фотовыставка 

«Калейдоскоп традиций разных 

народов» 

ноябрь педагог 

13 День матери: флешмоб «Спасибо, 

мама!» 

ноябрь педагог 

14 Проведение спортивного 

мероприятия «Молодежь против 

наркотиков» 

ноябрь педагог 

15 День Неизвестного Солдата: 

Возложение цветов к Памятнику 

Неизвестному солдату 

декабрь педагог 

16 Международный день инвалидов: 

уроки доброты 

декабрь педагог 

17 День добровольца (волонтера): 

акция «Марафон добрых дел» 

декабрь педагог 

18 День Героев Отечества: 

соревнования по настольному 

теннису 

декабрь педагог 

19 День Конституции Российской 

Федерации: интеллектуально-

развлекательная игра «Битва умов» 

декабрь педагог 

20 Акция «Время молодых» январь педагог 

21 «Татьянин день» (праздник 

студентов): участие в спортивном 

празднике 

январь педагог 

22 День снятия блокады Ленинграда: 

виртуальная экскурсия «Блокадной 

памяти страницы» 

январь педагог 

23 День воинской славы России февраль педагог 



(Сталинградская битва, 1943): 

участие в спортивных играх 

24 День памяти о россиянах, испол-

нявших служебный долг за пре-

делами Отечества: акция «Память 

сильнее времени» 

февраль педагог 

25 Международный день родного 

языка: марафон «Наедине со 

словом» 

февраль педагог 

26 День защитников Отечества: 

военно-спортивный конкурс «А ну-

ка, парни!» 

февраль педагог 

27 Международный женский день: 

праздничный концерт «Мелодия 

весны» 

март педагог 

28 Акция «Пульс жизни» март педагог 

29 День воссоединения Крыма с 

Россией: акция «Крымская весна» 

март педагог 

30 Квест-игра «Взгляд в будущее» март педагог 

31 Марафон «В здоровом теле - 

здоровый дух» 

апрель педагог 

32 Военно-спортивный конкурс 

«Салют» 

апрель педагог 

33 Антинаркотическая акция 

«Здоровье молодежи - богатство 

России» 

апрель педагог 

34 Праздник весны и труда: челлендж 

«Первомай шагает по планете» 

май педагог 

35 День Победы: патриотический 

марафон «Память жива», акция 

«Бессмертный полк» 

май педагог 

36 Фотовыставка «Красота. 

Молодость. Здоровье» 

май педагог 
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